Centrum aktywnosci seniora Parafia Tonie

Kwiecien 2017

PONIEDZIALEK
18:00-19:00 wolontariat seniorow
19:00-20:00 zajecia ruchowe

WTOREK
16:00-17:00 mediacje
18:00-19:00 gimnastyka

SRODA

11:00-12:00 kurs zdrowego gotowania

12:00-13:00 kurs zdrowego gotowania

14:00-16:00 kawiarenka obywatelska / pielegnacja tradycji

CZWARTEK

11:00- 12:00 kurs komputerowy
12:00-13:00 kurs komputerowy
18:00-19:00 kurs tanca
19:00-20:00 kurs tanca

PIATEK
11:00- 12:00 nordic walking
12:00-13:00 nordic walking

SOBOTA Dodatkowo

9:00 — 11:00 florystyka

11:00- 12:00 wolontariat senioréw

Wszelkie informacje dostepne u koordynatora CAS pod numerem tel. 512 012 094
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