Harmonogram zaje¢¢ na kwiecien 2017 w Centrum Aktywnosci Seniorow
»dSenior Optymista”

Data Dzien Godz. Rodzaj zajec
15,00 - 17,00 | Prelekcja na temat witasciwosci leczniczych miodow i
31V produktow pszczelich cz. II. Dyskusja
2017 Poniedziatek | 17,00 - 19,00 | Obstuga urzadzen zwigzanych z nowymi technologiami
41v 10,30 - 11,15 | Basen UP, ul. Ingardena 4
2017 Wtorek 15,00 - 17,00 | Nordic walking
17,00 - 19,00 | spotkanie klubowe przy kawie i ciastkach, dyskusje
51V 15,15 - 16,00 | Gimnastyka, ul. Ingardena 4, UP
2017 Sroda 16,30- 19,00 | Wyjscie do kina
Dyskusja po filmie
61V 10,00 - 14.,00 | Gry stolikowe, scrable
2017 Czwartek 13,00 - 13,45 | Konwersacje j. francuski - prowadzi cztonek Centrum
71V Pigtek 10,00 - 14,00 | Warsztaty plastyczne
2017
15,00 - 16,00 | Konwersacje j. francuski - prowadzi cztonek Centrum
10 IV Poniedziatek | 17,00 - 19,00 [ W ramach spotkan z podréznikiem wyktad z prezentacja
2017 multimedialna: Sri Lanka
Dyskusja
111V 15,00 - 16,30 | Spacer z kijkami
2017 Wtorek 17,00 - 19,00 | Spotkanie klubowe przy kawie i ciastkach, czytanie pracy
12 IV 15,00 - 16,00 | Gimnastyka, ul. Ingardena 4, UP
2017 Sroda 16,30 - 19,00 | Spotkanie Swigteczne przy jajku
13 IV 10,00 - 14.,00 | Gry stolikowe, scrable
2017 Czwartek 13,00 - 13,45 | Konwersacje j. francuski - prowadzi cztonek Centrum
14 |V 10,00 - 14,00 | Warsztaty zdrowego gotowania i odZywiania si¢
2017 Pigtek
18 IV 15,00 - 19,00 | Spacer z kijkami
2017 Wtorek Wyjscie do kina
19 IV 15,15 - 16.00 | Gimnastyka, ul. Ingardena 4, UP
2017 Sroda 16,15 - 17,30 | W ramach spotkan z psychologiem: Pamig¢¢ operacyjna a
dlugotrwate slady pamieci
17,30 - 19,00 | W ramach: Zdrowy tryb zycia: Spotkanie z dietetyczka -
Jak prowadzi¢ zdrowy tryb zycia - dieta, ruch, badania
201V 10,00 - 14.,00 | Gry stolikowe, scrable
2017 Czwartek 13,00 - 13,45 | Konwersacje j. francuski - prowadzi cztonek Centrum
211V Piatek 10,00 - 14,00 | Warsztaty zdrowego gotowania i odzywiania si¢
2017
24 IV 15,00 - 16,00 | Konwersacje j. francuski - prowadzi cztonek Centrum
2017 Poniedziatek | 16,00 - 17,30 | Zdrowy tryb zycia: Spotkanie z lekarzem - Osteoporoza
251V 10,30 - 11,15 | Basen UP, ul. Ingardena 4
2017 Wtorek 15,00 - 16,30 | Nordic walking
15,15 - 16,00 | Gimnastyka, ul. Ingardena 4, UP
26 IV Sroda 16,30 - 18,00 | Spotkanie z pielggniarka: Pierwsza pomoc w wypadkach
2017 domowych np. porazenie pradem, zaczadzenie, oparzenia




27 IV 10,00 - 14.,00 | Gry stolikowe, scrable
2017 Czwartek 13,00 - 13,45 | Konwersacje j. francuski - prowadzi cztonek Centrum
28IV Piatek 10,00 - 14,00 | Wyjscie do Biblioteki ul. Rajska na biezace wystawy
2017 Dyskusja
,,Projekt jest wspotfinansowany ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow”
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