Centrum Aktywnosci Seniorow

przy Parafii Milosierdzia BoZego
Krakow Nowy —Prokocim
»Klub Zacheta ,, ul. Jana Kurczaba 25

Motto : ,, Tyle jestes wart ile dajesz innym”

Zajecia kwiecien 2017
Poniedziatek

KLUB ., Sport dla Seniora .,

1. 9%-10% - Nordic Walking
Spotkania przy parkingu - rog ul. Republiki Korczakowskie;.
Zapisy u prowadzacego zajecia p. Agatka tel.739 252 515

2. Agua Aerobic — wejsciowki wg listy na basenie

3. Basen - plywalnia, grota solna, sauna - wejsciowki wg listy na basenie

Wtorek
Klub ..SPORT DLA SENIORA”

1. godz.9%- 10% -gimnastyka - lista zamknieta max 10 osob

2. godz.10% - 10%- gimnastyka — lista zamknieta max 10 oséb
3. godz. 10% - 11*° gimnastyka - zapisy u prowadzacego zajecia
tel.722 102 173 p. Ania

Aqua Aerobic - wejsSciowki wg listy na basen

Basen - plywalnia, grota solna , sauna - wejsciowki wg listy
na basenie

o &



Sroda
godz. 9°— 10% Taniec Terapeutyczny tel. 694 723 011 p. Agnieszka

KLUB ., Podroze Male i Duze”

5.04.2017 - Kosciot sw. Floriana i historia Kleparza
Zbiorka o godz. 12*° przy pomniku Grunwaldzkim
19.04.2017 - Muzeum szkta i ceramiki ul. Lipowa 3 wejs$cie do muzeum
zarezerwowane na godz. 12.30 Bilety 12 zi,
Prosze o potwierdzenie udziatu telefonicznie u p. Bozeny tel.698 805 592
26.04.2017 - spacer Plantami wokoét Starego Miasta. Zbidrka o godz.12.30
przy Bramie Florianskiej
W kwietniu planowany jest wyjazd do Doliny Chochotowskiej aby zobaczy¢
kwitngce krokusy i moze skorzysta¢ z term . Termin bedzie podany osobnym

komunikatem — wyjazd autobusem rejsowym.

KLUB ..Sport dla Seniora”

1. Aqua - Aerobic - wejsciowki wg listy na basenie

2. Basen — plywalnia, sauna, grota solna - wejscidowki wg listy na basenie

Czwartek

KLUB ..Sport dla Seniora ”

1. godz.9% - 10%® —, Nordic Wallking” — zbidrka pod Klubem ,,Zacheta” .
2. Aqua Aerobic - wejsciowki wg listy na basenie

3. Zajecia na basenie - wejsciowki wg listy na basenie

KULINARIA

godz.10%— 12" - zasady zdrowego zywienia ( p. Helenka tel.606 713 448)



Metamorfozy godz.10% - 13% - zajecia nauki makijazu i stylu, wspdlne

zakupy. Prosba o przyniesienie na zaj¢cia swoich kosmetykow.

SPOTKANIA KLUBOWE

godz. 9%° - 14% - ('kawa, herbata, gry planszowe, ksiazki, prasa, go$cie)
spotkania te mogg odbywac si¢ w kazdy inny dzieh w miar¢ wolnych

pomieszczen po zawiadomieniu Koordynatora.

Pigtek
Klub ,,Ucz si¢ razem z nami”
1. Godz.9% —10% - jezyk angielski stopieh podstawowy
2. Godz.10%° - _11?° — jezyk angielski stopien $redni (lista zamknieta)
3. Go0dz.11?° — 12% - jezyk angielski stopien $redni

KLUB ..Sport dla Seniora ”

1. Aqua aerobic — wejsciowki wg listy na basenie
2. Zajecia na basenie - wejSciowki wg listy na basenie

SPOTKANIA TEATRALNE

Bedzie podany osobny komunikat

Bardzo prosze korzysta¢ ze strony internetowej www.dlaseniora.krakow.pl gdzie znajda
Panstwo wszystkie informacje dotyczace zorganizowanych zaje¢ we wszystkich CAS-ach
w Krakowie.

Informacja o dziatalno$ci Centrum Aktywnosci Seniora jest wywieszana na poczatku
miesigca na tablicy ogloszen na terenie Spotdzielni Mieszkaniowej i Klubu ,,Zacheta” oraz na
stronie internetowe;j http://parafianprokocim.parafia.info.pl,  jak  réwniez  na
www.facebook/Matgorzata Bielczyk



http://www.dlaseniora.krakow.pl/
http://parafianprokocim.parafia.info.pl/
http://www.facebook/Małgorzata

Wszelkie informacje dotyczace udziatu w projekcie mozna uzyskac Kierujac
pytania na e-maila do Koordynatora Projektu Malgorzaty Bielczyk
mara57@gazeta.pl lub telefonicznie codziennie (za wyjatkiem dni
wolnych od pracy) w godz. od 10°0 - 1100 tel. 500 77 22 86,

£ § Krakow
=IL‘ CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow


mailto:mara57@gazeta.pl

