l. \ Senior w Centrum

GODZINY OTWARCIA CAS Senior w Centrum

poniedziatek: 10:00 - 14:00

wtorek: 10:00 - 14:00
sroda: 10:00 - 14:00
czwartek: 10:00 - 14:00
piatek: 10:00 - 14:00

nr tel. 12 265 65 53, 733 131 638

adres: ul. Berka Joselewicza 28, Krakow
(wejscie od drugiej strony budynku)

email: kontakt@seniorwcentrum.pl
strona internetowa: WWW.seniorwcentrum.pl

KWIECIEN - ZAJECIA STALE:

Nauka jezyka angielskiego grupa | - prowadzacy Joel Paisley
SRODY godz. 14:00

PIATKI godz. 13:00

Nauka jezyka angielskieqo - prowadzgcy: Robin Shep

PONIEDZIALKI  godz. 10:30 - grupa lla
godz. 11:45 - grupa llb

Nauka jezyka angielskieqo - grupa llla - prowadzgcy: Paulina Zalesna
WTORKI godz. 12:00 - 13:00
PIATKI godz. 9:30 - 10:30
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Nauka jezyka angielskieqo - grupa lllb - prowadzgcy: Paulina ZalesSna
PONIEDZIALKI godz. 11:00 - 12:00
PIATKI godz. 14:00 - 15:00

Zajecia Nordic Walking

WTORKI godz. 10:00

miejsce spotkania: wejscie do Parku Bednarskiego od strony ul. Parkowej (idgc od
Rynku Podgorskiego)

Zapraszamy na wspolny spacer z kijami po Parku Bednarskiego. Zapewniamy Kije
dla uczestnikéw. Trening poprowadzi wykwalifikowany instruktor: Dobrochna Wiater.
W razie niepogody zajecia odbedg sie na sali.

Wymagane zgtoszenie uczestnictwa najpdzniej do godz. 14:00 w poniedziatek
poprzedzajgcy zajecia, tak aby mozna byto zabrac¢ odpowiednig iloS¢ Kijow.

W dniach 11.04 i 18.04 zajecia odwofane.

Gimnastyka
SRODY godz. 11:30

Zajecia taneczne
SRODY godz. 12:30

Gimnastyka
CZWARTKI godz. 10:00
godz. 11:00
W dniach 13.04 i 20.04 zajecia odwotane.

Kawiarenka Seniora
SRODY godz. 12:30 - 14:30
CZWARTKI godz. 11:00 - 13:00

Kawiarenka internetowa

SRODY godz. 12:00 - 13:30

W tym czasie udostepniamy kilka komputerow podtfgczonych do internetu, w razie
potrzeby stuzymy rowniez pomocs.

Gramy, gramy, gramy.... - qry planszowe i stolikowe
CZWARTKI godz. 12:00 - 14:00
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Warsztaty twérczego myslenia

PIATKI godz. 10:30 - 12:00

Tworcze mySlenie to warsztaty, ktoére umozliwiajg poprawe pamieci, koncentracji,
logicznego mysSlenia i kreatywnoSci w przyjemnej atmosferze i w formie zabawy.
Kazde zajecia sg inne | kazde dostarczajg bodzcow do samodzielnych cwiczen w
domu. To takze doskonata sposobnosc¢, zeby sie przekonac, iz szare komorki mozna
ksztaftowac tak, jak miesSnie na sitowni.

Cykl zaje¢ obejmuje 14 spotkan.

Gadzety - pomoc czy frustracja?
PIATKI godz. 12:00 - 13:30
Pomoc w obstudze telefonéw, tabletow, komputerow i in. urzgdzen elektronicznych.

KWIECIEN - zajecia dodatkowe

Wvykiad w ramach projektu Allerhand Advocacy
2 kwietnia (poniedziatek) godz. 13:00

Projekt Allerhand Advocacy to program poswiecony sprawom o istotnym znaczeniu
dla prawa, praworzgdnoS$ci i przejrzystosci zycia publicznego.

W tegorocznej edycji projekt obejmuje temat ochrony osob starszych w obrocie
prawnym.

Tematem wyktadu bedg rozwigzania oferowane przez prawo takie jak np. uchylanie
sie od skutkow wadliwego oswiadczenia woli, odstepowanie od umowy czy
odwotanie darowizny.

Warsztaty rysunku - Blizej sztuki: Studium martwej natury
4 kwietnia (wtorek) godz.10:30 - 13:30

Warsztaty miedzypokoleniowe

5 kwietnia (Sroda) godz.10:00 - 11:30
19 kwietnia (Sroda) godz.10:00 - 11:30
26 kwietnia (Sroda) godz.14:00 - 16:00

W tych dniach nasz CAS odwiedzg studenci Animacji Kultury. Zostang
zorganizowane warsztaty miedzypokoleniowe, bedgce szansg na wzajemne
poznanie sie oraz wymiane doswiadczen.
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Rekodzieto - ozdoby wielkanocne - prowadzacy Ania Jop
6 kwietnia (czwartek) godz. 17:00

Decoupage
10 kwietnia (poniedziatek) godz. 18:00

Warsztaty robienia bizuterii
20 kwietnia (czwartek) godz. 11:00

Warsztaty psychologiczne - prowadzenie: Barbara Marczynska
27 kwietnia (czwartek) godz. 12:30

Bezptatne porady prawne
28 kwietnia (pigtek) godz.11:00

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
llos¢ miejsc ograniczona.

=S Krakéow

Projekt jest wspétfinansowany ze srodkéw Gminy miejskiej Krakdw



