Nowe CENTRUM (&)
Nowe Centrum Aktywnosci Senioréw 2017-2018 dziatajace przy Fundacji Nowe Centrum
na os. Zielonym 22 w ramach sieci Centréw Aktywnos$ci Seniorow zaprasza wszystkich
zainteresowanych na nastepujace zajecia w kwietniu 2017:

PONIEDZIALKI
9.00 - 10.00 — gimnastyka — rozciaganie I grupa — 0s. Zielone 22

10.00 - 11.00 — gimnastyka — rozciaganie II grupa — 0s. Zielone 22

WTORKI

9.00 — 10.00 — Kurs j. angielskiego — poziom $rednio-zaawansowany — 0s. Zielone 22

10.30 — 11.30 - kurs j. angielskiego — poziom podstawowy — 0s. Zielone 22

10.00 - 12.00 - zajecia umuzykalniajace (Chor Gospel) - sala nr 6 — MOWIS, os. Centrum

C 10 (tel. kontaktowy do Choéru - Pani Janina WozZniak 663 805 204) - zajecia z 18
kwietnia zostaly przelozone na 21 kwietnia

SRODY
11.00 - 13.00 — warsztaty artystyczne — os. Zielone 22
16.00 — 18.00 — kurs szycia - 0s. Zielone 22

18.00 — 19.00 — kurs obstugi komputera i nowych technologii — poziom podstawowy - sala
komputerowa — MOWIS, os. Centrum C 10

CZWARTKI
9.00 - 10.00 - zajgcia ruchowe - gimnastyka - 0s. Zielone 22
15.00 - 17.00 - warsztaty teatralne - os. Zielone 22

18.00 - 19.00 — kurs obstugi komputera i nowych technologii — poziom $rednio-
zaawansowany - sala komputerowa — MOWIS, os. Centrum C 10

PIATKI

9.00 - 10.00 — zajgcia ruchowe — fitness, | grupa, 0s. Zielone 22
10.00 - 11.00 — zajecia ruchowe — fitness, Il grupa, os. Zielone 22
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Projekt jest wspélfinansowany ze §rodkéw Gminy Miejskiej Krakéw



FUNDACJA

Nowe CENTRUM

Osoby zainteresowane uczestnictwem w wybranych zajeciach prosimy o kontakt
telefoniczny pod nr 733 956 640 lub osobisty — o0s. Zielone 22 w godz. 9.00 — 13.00 oraz

wypeienie deklaracji przystapienia do CAS.

Adres: 0s. Zielone 22, 31-958 Krakow
Najblizszy przystanek autobusowy: ,,ZEROMSKIEGO”

Linie autobusowe: 110, 122, 139, 193, 422, 501

Dziatania wspoétfinansowane sg ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow.
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