Centrum Aktywnosci Senioréw
,Dojrzaty smak zycia”

ul. Rzeznicza 2a

Harmonogram zaje¢ KWIECIEN 2017

data dzien godz. rodzaj zajec uwagi

3 kwietnia | poniedziatek | 11.00 | czas nakulture:
Stawne kobiety

10 kwietnia spotkanie okazjonalne

20 kwietnia | czwartek Muzeum bursztynu

24 kwietnia | poniedziatek Dom Pomocy
Spotecznej

7 kwietnia pigtek 11.00 | zajecia z zakresu
plastyki: ozdoby
Wielkanocne

21 kwietnia 11.00 |- ozdabianie doniczek

28 kwietnia 13.00 |- pastele

5,19,26 sroda 13.00 | spotkanie teatralno -

kwietnia muzyczne Studio Dono

6,11,18 wtorek, 13.00 | treningi mediacji

kwietnia czwartek

4 kwietnia | wtorek 11.00 | zajecia z zakresu wiedzy
obywatelskiej: Branding
narodowy

27.03 - 12 poniedziatki, |13.00 | zajecia z zakresu

kwietnia srody nowoczesnych
technologii - kurs
obrébki foto

3-24 poniedziatki, | 9.00i |kurs-podstawy

kwietnia srody 11.00 | komputera, kurs
internet

8 -29 srody 11.00 | kurs jezyka angielskiego

kwietnia grupa1

9-30 czwartki 9.00 | kurs jezyka angielskiego

kwietnia grupa2

4 -25 wtorki 9.00 | kurs jezyka francuskiego

kwietnia grupa1

3 - 31 pigtki 11.00 | kurs jezyka francuskiego

kwietnia grupa2

25 kwietnia | wtorek 9.00 | turystyka piesza
Salwator — Kopiec
Kosciuszki

24 kwietnia | poniedziatek |13.00 | spotkanie z cyklu




,Spotkajmy sie...”
7,21,28 piatki 13.00 | zajecia z zakresu
kwietnia gimnastyki
21,28 pigtki 11.00 | boule
kwietnia
20,27 czwartki 11.00 | Nordic walking
kwietnia
25 wtorek 11.00 | zajecia z literatury
kwietnia

Udziat w zajeciach jest bezptatny, prosimy o wczesniejsze zapisy

tel. 12 294 81 35, wiecej informacji na stronie www. apz.org.pl
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Projekt jest wspoétfinansowany ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw



