CAS RADOSNY SENIOR

nr tel. 882825767, 518810724 adres: Krakow ul.gen. Stanistawa Rostworowskiego 13

Harmonogram zaje¢ na MARZEC 2017:

Wszystkie zajecia, oprécz nauki jezyka angielskiego, odbywac sie beda od 13.03.2017

Poniedziatki :

Kurs jezyka angielskiego - godz. 9.30 do 11.00 27.03.2017 r. ZAJECIA ODWOLtANE
Cwiczymy pamie¢ - 16.00 — 18.00

Wtorki :

Nordie walking - 9.30 — 11.30 ( miejsce spotkania ul. Zamiejska 6 parking przy kosciele )

Wyktady —zdrowe zywienie — 16.00 — 18.00

Srody :

Mdj przyjaciel - Telefon i laptop —11.00-13.00
Zajecia plastyczne — 16.00-18.00

Czwartki :

Muzykoterapia — 10.00-12.00

Nauka ptywania —16.00 — 18.00

Piatki :
Cwiczenia ruchowe — 10.00 -12.00

Sztuka mediacji —  17.00-18.00



