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GODZINY ZAJEC CENTRUM AKTYWNOSCI SENIORA
~ZRODLO”
MARZEC 2017
PONIEDZIALEK
9.00 —11.00 — zajecia szachowe
11.30 -13.30 — taniec
WTOREK
8.00- 9.00 — jezyk angielski | gr
9.00 -10.00 — jezyk angielski Il gr
10.30 — 12.30 - zajecia teatralne
12.30 — 13.30 — kawiarenka obywatelska
SRODA
9.00 - 11.00 — nordic walking
11.30 - 12.30 — zajecia ruchowe
13.00 — 14.00 — kawiarenka obywatelska
CZWARTEK
10.00 — 12.00 — zdrowe zywienie
12.30 — 14.30 — zajecia plastyczne
PIATEK

9.00 — 13.00 — zajecia brydzowe
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