Harmonogram zaje¢ na luty 2017 r. w Centrum Seniora

»Optymista”

Data Dzien Godz. Rodzaj zajec
11 ’ 15,30 - 17.00 | Stymulacja pamieci — pamie¢ wzrokowa i stuchowa,
2017 Sroda Pracownik UP Krakéw

17,00 — 19,00 | pyskusja po wyktadzie przy kawie i ciastkach

10,00 — 12,00 | Porady prawne dla seniorow — zapisy telefoniczne (x)
211 Czwartek 10,00 — 13,00 | Gry stolikowe, scrable
2017 13,00 — 14,00 | J. francuski, konwersacje — prowadzi cztonek CAS
31 Piatek 10,00 — 14,00 | Zajecia rekodzielnicze
2017

15,00 - 16,00 | J. francuski, konwersacje - prowadzi cztonek CAS
6l Poniedziatek | 16,00 - 19,00 | Spotkanie klubowe, prezentacje przez senioréw swoich
2017 pasji i wyjazdow
71 15,00 — 17,00 | Spotkanie klubowe przy kawie, czytanie prasy, dyskusja
2017 Wtorek 17,00 — 20,00 | Miedzypokoleniowe rozgrywki szachowe
81l 15,00 - 19,00 | Wyjscie do Muzeum Figur Woskowych
2017 | Sroda

10,00 — 12,00 | Porady prawne dla seniorow — zapisy telefoniczne (x)
9|l Czwartek 10,00 — 13,00 | Gry stolikowe, scrable
2017 13,00 — 14,00 | J. francuski, konwersacje — prowadzi cztonek CAS
101
2017 Piatek 10,00 - 14,00 | Warsztaty kulinarne

15,00 - 16,00 | J. francuski, konwersacje - prowadzi cztonek CAS
1311 Poniedziatek Walentynki — Krotka historia — referuje cztonek CAS
2017 16,00 - 19,00 | Spotkanie przy kawie i ciastkach
14 11 15,00 - 17.00 | Spotkanie klubowe, czytanie prasy, dyskusje
2017 Wtorek 17,00 - 20,00 | Miedzypokoleniowe rozgrywki szachowe
1511 ) 16,00 — 17,30 | Pielegniarka: Pierwsza pomoc przy niedocukrzeniu.
2017 Sroda Cukrzyca zapobieganie i objawy

17,30 - 19,00 Dyskusja

10,00 — 12,00 | Porady prawne dla senioréw — zapisy telefoniczne (x)
16 I Czwartek 10,00 — 13,00 | Gry stolikowe, scrable
2017 13,00 — 14,00 | J. francuski, konwersacje — prowadzi cztonek CAS
171 Piatek 10,00 - 14,00 | Warsztaty r¢kodzielnicze
2017

15,00 - 16,00 | J. francuski, konwersacje - prowadzi cztonek CAS
2011 Poniedziatek Spotkanie klubowe, prezentacje przez senioréw swoich
2017 16,30 - 17,30 | pasji i wyjazdow
2111 15,00 - 17,00 | Spotkanie klubowe, czytanie prasy, dyskusje
2017 Wtorek 17,00 - 20,00 | Miedzypokoleniowe rozgrywki szachowe
2211 Sroda 15,00 - 19,00 | Kino Mikro ul. Lea
2017 Dyskusja po filmie




10,00 — 12,00 | Porady prawne dla senioréw — zapisy telefoniczne (x)
2311 Czwartek 10,00 — 13,00 | Gry stolikowe, scrable
2017 13,00 — 14,00 | J. francuski, konwersacje — prowadzi cztonek CAS
2411 Piatek 10,00 - 14,00 | Warsztaty kulinarne
2017

15,00 — 16,00 | J. francuski, konwersacje - prowadzi cztonek CAS
2711 Poniedziatek Wyktad z pokazem multimedialnym ,,Azja: osobliwe
2017 16,30 — 18,00 | zwyczaje i obyczaje” pracownik UP Krakow

18,00 — 19,00 | Dyskusja po wyktadzie
281l Wtorek 15,00 — 17,00 | Wyjscie do Wojewodzkiej Biblioteki na biezaca wystawe
2017 17,00 — 20,00 | Miedzypokoleniowe rozgrywki szachowe

x) zapisy telefoniczne dla senioréw: (12) 634-51-57

kra-l-c-trw.pl

poniedziatek, wtorek godz. 15,00 - 17,00 i czwartek 10,00 - 12,00

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




