przy

Parafii Milosierdzia BoZego

Krakéw Nowy —Prokocim

»wKlub Zacheta ,, ul. Jana Kurczaba 25

Motto : ,, Tyle jestes wart ile dajesz innym”

Zajecia Styczen 2017
Poniedzialek

KLUB ., Sport dla Seniora .,

1. 9-10%® - Nordic Walking
Spotkania przy parkingu - rog ul. Republiki Korczakowskie;.
Zapisy u prowadzacego zajecia p. Agatka tel.739 252 515

2. Agua Aerobic - wejsciowki wg listy na basenie.

3. Basen - plywalnia, grota solna, sauna - wejsciowki wg listy na basenie

Wtorek

Klub ,.SPORT DLA SENIORA”

no

o1

godz. 9%¥—10% -gimnastyka - lista zamkni¢ta max 10 oséb

godz. 10% - 10%- gimnastyka — lista zamknieta max 10 oséb

godz. 10% - 113 gimnastyka - zapisy u prowadzacego zajecia

tel.722 102 173

godz. 113 - 13% zajecia plastyczne

Aqua Aerobic - wejsciowki wg listy na basen

Basen - plywalnia, grota solna , sauna - wejsciowki wg listy na basenie



Sroda
TANIEC TERAPEUTYCZNY

godz. 9 10% - wspdlny taniec przy muzyce, z elementami $piewu i
muzykowania, relaksuje, ¢wiczy refleks , pamie¢ 1 koordynacje , a takze
pozwala nawigzywac¢ kontakty migdzy ludzkie. Zajecia poprowadzi

p. Agnieszka

KLUB ., Podroze Male i Duze”

18.01.2017 -Muzeum Historyczne - Krzysztofory Rynek Gléwny
Wystawa Szopek

Zbiodrka o godz. 12*° przed Muzeum

25.01.2017 - Kopalnia Soli w Bochni - koszty po stronie uczestnikow
wejscie do kopalni 25 zt + koszt przejazdu. Wszelkie
informacje  zostang przedstawione na  spotkaniu

klubowym 5.01.2017 przez p. Bozenke

KLUB ..Sport dla Seniora”

1. Aqua - Aerobic - wejsciowki wg listy na basenie

2. Basen — plywalnia, sauna, grota solna - wejscidowki wg listy na basenie

Czwartek

KLUB ..Sport dla Seniora ”

1. godz.9% - 10% —, Nordic Wallking” — zbiérka pod Klubem ,,Zacheta” .
2. Aqua Aerobic - wejsciowki wg listy na basenie

3. Zajecia na basenie - wejSciowki wg listy na basenie

KULINARIA

00dz.10% - 110 - wymiana do$wiadczen, przepisy, degustacja, zasady

zdrowego zywienia



KLUB ..Podroze male i duze

godz.11%0- 12*° - wyjazdy pobytowe, wycieczki — informacija i zapisy
( p. Helenka tel.606 713 448)

Metamorfozy

000dz.10% - 13% - zajecia nauki makijazu i stylu, wspdlne zakupy. Prosba 0

przyniesienie na zajecia swoich kosmetykow.

SPOTKANIA KLUBOWE

godz.9% - 14% -( kawa, herbata, gry planszowe, go$cie) spotkania te moga
odbywac si¢ w kazdy inny dzien w miar¢ wolnych pomieszczen po

zawiadomieniu Koordynatora.

00dz.10%°- 12 W kazdy pierwszy i ostatni czwartek miesigca SPOTKANIE
KLUBOWE - poza spotkaniem towarzyskim informacje oraz zapisy na
zajecia. W styczniu bedzie to 51 26.01.2017

Zajecia KULINARIA oraz PODROZE MALE I DUZE — wycieczki oraz

wyjazdy pobytowe odbywajg si¢ w tym samym czasie €0 spotkanie klubowe

Pigtek
Klub ,,Ucz si¢ razem z nami”
1. Godz.9® - 10% - jezyk angielski stopien podstawowy
2. Godz.10%° - 11?° — jezyk angielski stopien $redni (lista zamknieta)
3. Godz.11?° — 12% - jezyk angielski stopief $redni

KLUB ..Sport dla Seniora ”’

1. Aqua aerobic — wejsciowki wg listy na basenie
2. Zajecia na basenie - wejsciowki wg listy na basenie



SPOTKANIA TEATRALNE

29 stycznia 2017 — niedziela zapraszam do Teatru Stowackiego - na sztuke
Woody Allena ,, Zagraj mi jeszcze raz, Sam ,, — komedia - Ceny biletéw
ulgowych 25 zl. Bilety zostana rozdane 26 stycznia 2017 - czwartek po
zebraniu klubowym . Propozycje na luty zostang przedstawione na
spotkaniu klubowym 5 stycznia 2017.

Bardzo prosze korzysta¢ ze strony internetowej dlaseniora.krakow.pl gdzie znajdg Panstwo
wszystkie informacje dotyczace zorganizowanych zaje¢ we wszystkich CAS-ach
w Krakowie.

Informacja o dziatalnosci Centrum Aktywnosci Seniora jest wywieszana na poczatku
miesigca na tablicy ogloszen na terenie Spotdzielni Mieszkaniowej 1 Klubu ,,Zache¢ta™ oraz na
stronie  internetowej  http://parafianprokocim.parafia.info.pl/,  jak = réwniez  na
www.facebook/Matgorzata Bielczyk

Wszelkie informacje dotyczace udzialu w projekcie mozna uzyskac Kierujac
pytania na e-maila do Koordynatora Projektu Malgorzaty Bielczyk
mara57@gazeta.pl lub telefonicznie codziennie (za wyjatkiem dni wolnych
od pracy) w godz. od 1000 - 1100 tel.500 77 22 86,

Z powazaniem

Koordynator Projektu Matgorzata Bielczyk


http://dlaseniora.krakow.pl/
http://parafianprokocim.parafia.info.pl/?p=main&what=57
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