/'Y Centrun_wrorbrywate\fﬁslki?
‘ ' CENTRUM ul J~ n 0/39
OBYWATELSKIE

==

T -
=
‘ \ 4

email: centrum@cok

Inspiratorium: Wspélpraca
miedzypokoleniowa.Cwiczenia dla seniorow i aktywistow
warsztat 10 grudnia 10.00-16.00, Centrum Obywatelskie

Jesli chcyg sie Panstwo dowiedziec sie jak angazowac seniorow w
inicjatywy miejskie, a moze sg panstwo osobami dojrzatymi i
chcg dowiedziel sie jak wiaczac sie w dziatania aktywistow
-zapraszamy do udziatu w warsztacie 10 grudnia w godz.
10.00-16.00.

Nasze spotkanie ma stuzyc¢ jako inspiracja do realizacji inicjatyw
miedzypokoleniowych oraz zwiekszania zaangazowania w
dziatania lokalne wszystkich mieszkancéw i mieszkanek
Krakowa, bez wzgledu na wiek.

Zapisy:

Na warsztat obowigzujq zapisy. Zgtoszenia przyjmujemy do 6
grudnia. Prosimy o wypetnienie formularza zgtoszeniowego:
http:/ /bit.ly/rejestracja_warsztatseniorzyiaktywisci lub
zgloszenie telefoniczne 690 830 180 (poniedziatek, Sroda,
pigtek 9.00-17.00, wtorek, czwartek 12.00-20.00)

Dla kogo?

- seniorow, ktorzy chcieliby sie dowiedzie¢ jak wygladajq
dziatania lokalnych aktywistow;

- seniorow, ktorzy chcg zaangazowac sie w dziatania lokalne
adresowane do swojej grupy;

- wszystkich, ktorzy chcg witacza¢ mieszkancéw w tworzenie
wspodlnej przestrzeni czy lokalnych polityk

- wszystkich, ktérzy cenig sobie wspotprace miedzypokoleniowa.

Czego bedzie sie mozna dowiedzie¢ na warsztacie?

- czym sg stereotypy zwigzane z wiekiem i w jaki sposdb
wplywaja na naszg ocene innych osob;

- jaki potencjat majq osoby w réoznym wieku;

- jakie potrzeby wzgledem dziatan lokalnych majg osoby w
roznym wieku;

- jak skutecznie planowacd i realizowac dziatania adresowane dla
raznvch nokolen:

Projekt jest wspoffinansowany ze Srodkéw Gminy Miejskiej Krakow.
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https://www.facebook.com/events/1817984798414235/?ref=1&action_history=%5B%7B%22surface%22%3A%22permalink%22%2C%22mechanism%22%3A%22surface%22%2C%22extra_data%22%3A%5B%5D%7D%5D
https://www.facebook.com/events/1817984798414235/?ref=1&action_history=%5B%7B%22surface%22%3A%22permalink%22%2C%22mechanism%22%3A%22surface%22%2C%22extra_data%22%3A%5B%5D%7D%5D
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fbit.ly%2Frejestracja_warsztatseniorzyiaktywi%C5%9Bci&h=BAQGDBtp5
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- jakie sq dobre praktyki tego typu dziatan.

Jak bedziemy pracowac?

Warsztaty nie bedg miec¢ formy tradycyjnego szkolenia.
Bedziemy rozmawiac¢, dyskutowac i wspdlnie zastanawiac sie
nad tym w jaki sposdb najskuteczniej wigcza¢ do dziatan
lokalnych osoby w roznym wieku. Podejmiemy takze wyzwanie
zaplanowania inicjatyw lokalnych odpowiadajacych na potrzeby
0séb w réznym wieku.

Uczestnikom warsztatu zapewniamy poczestunek w
formie przerwy kawowej i lunchu.

Prowadzaca

Agnieszka Sznajder - trenerka réwnosciowa. Od ponad 10 lat
pracuje z roznymi grupami uwrazliwiajac je na przyczyny oraz
konsekwencje wynikajgce ze stereotypdw zwigzanych z picia,
wiekiem czy niepetnosprawnoscia. Posiada doswiadczenie pracy
z osobami z roznym wieku, od dzieci szkét gimnazjalnych po
seniorow. Od lat aktywnie zaangazowana w realizacje roznych
inicjatyw spotecznych.

O Centrum Obywatelskim:

Centrum Obywatelskie w Krakowie powstato w sierpniu 2015
roku, jego celem jest wsparcie dziatalnosci spotecznej i
obywatelskiej oraz wzmocnienie wspotpracy wewnatrz i
miedzysektorowej w zakresie dziatan na rzecz Krakowian.
Centrum jest finansowane przez Gmine Miejskg Krakow, a
realizowane przez trzy organizacje pozarzadowe: Fundacje
Biuro Inicjatyw Spotecznych, Stowarzyszenie Pracownia
Obywatelska i Stowarzyszenie Regionalne Centrum
Wolontariatu w Krakowie.

Projekt "Centrum Obywatelskie" jest wspoéifinansowany ze
srodkow Gminy Miejskiej Krakéw.

Projekt jest wspoffinansowany ze Srodkdw Gminy Miejskiej Krakow.
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