
 

Aktywni Mieszkańcy z Seniorami 

spotkanie 7 grudnia 18.00-20.30, Centrum Obywatelskie 

W grudniu na spotkaniu Aktywnych Mieszkańców na warsztat 
bierzemy współpracę międzypokoleniową- Jak działać lokalnie 
wspólnie z seniorami. Na spotkaniu Aktywnych Mieszkańców 
swoimi doświadczeniami podzielą się aktywiści w różnym wieku, 
którzy udowadniają, że każdy moment jest dobry na działalność 
obywatelską. Widzimy się jak zwykle w pierwszą środę miesiąca 
(7 grudnia) o 18.00. 

Zgłoszenia 

Spotkanie jest otwarte. Zachęcamy do poinformowania nas o        
uczestnictwie poprzez wypełnienie formularza    
zgłoszeniowego. lub zgłoszenie telefoniczne 690 830 180       
(poniedziałek, środa, piątek 9.00-17.00, wtorek, czwartek      
12.00-20.00). 

Zapraszamy:  

● osoby, które działają lokalnie i chcą włączać seniorów do 
wspólnych inicjatyw 

● seniorów, którzy chcieliby się dowiedzieć jak 
wyglądają działania lokalnych aktywistów i jak mogą się w 
nich odnaleźć osoby w różnym wieku 

Często ulegamy stereotypowemu myśleniu albo zwyczajnie 
działamy wspólnie z tymi, do których jest nam najbliżej - 
osobami podobnymi do nas, a więc również w podobnym wieku. 
A jest wiele osób, które pokazują, że połączenie senior(ka) i 
aktywist(k)a istnieje i działa świetnie. Zarówno w wersji 
współpracy aktywistów z osobami starszymi jak i 
aktywistów-seniorów czy aktywistek-seniorek. 

Takie osoby będą mogli Państwo poznać na spotkaniu 
Aktywnych Mieszkańców 7 grudnia o 18.00 w Centrum 
Obywatelskim. Podczas spotkania będzie można dowiedzieć się 
jakie inicjatywy realizują i czemu zawdzięczają swój sukces w 
łączeniu pokoleń. 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeWUTOGoOLZQPtppVoDjhKs2A44HxPGi2as_S5AyoPRKUJMqA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeWUTOGoOLZQPtppVoDjhKs2A44HxPGi2as_S5AyoPRKUJMqA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeWUTOGoOLZQPtppVoDjhKs2A44HxPGi2as_S5AyoPRKUJMqA/viewform


 

Swoimi doświadczeniami podzielą się między innymi: 

● Małgorzata Szymczyk-Karnasiewicz, która od roku 
wspólnie z seniorami działa oddolnie i obywatelsko m.in. 
organizując pikniki, malując ławki, porywając się z 
motykami na zaniedbane kwietniki, spotykając się z 
Radnymi Dzielnicowymi, żeby pokazać jakie chodniki 
osiedlowe wymagają remontu 

● Joanna Woźniak, która angażuje się w działania i 
prowadzenie Krakowskiego Centrum Seniora, chóru gospel 
seniorów i mnóstwo innych inicjatyw, opowie o tym, jak z 
uczestnika i odbiorcy seniorzy zmieniają się w 
organizatorów i animatorów wydarzeń, a także o tym, że 
pisanie grantów wcale nie jest takie straszne. 

● Natalia Martini, która współpracuje z grupą starszych 
mieszkańców skupioną w Towarzystwie Przyjaciół 
Bronowic wspierając ich w tworzeniu i prowadzeniu 
Bronowickiego Archiwum Społecznego. Natalia opowie o 
tym, jak archiwistyka społeczna może łączyć pokolenia. 

Podczas spotkania będzie też czas na podzielenie się swoimi 
doświadczeniami, rozmowy przy kawie.  

Kontynuacją spotkania Aktywnych Mieszkańców będzie 
warsztat: Współpraca międzypokoleniowa.Ćwiczenia dla 
seniorów i aktywistów 10 grudnia. 

O Centrum Obywatelskim: 

Centrum Obywatelskie w Krakowie powstało w sierpniu 2015 
roku, jego celem jest wsparcie działalności społecznej i 
obywatelskiej oraz wzmocnienie współpracy wewnątrz i 
międzysektorowej w zakresie działań na rzecz Krakowian. 
Centrum jest finansowane przez Gminę Miejską Kraków, a 
realizowane przez trzy organizacje pozarządowe: Fundację 
Biuro Inicjatyw Społecznych, Stowarzyszenie Pracownia 
Obywatelska i Stowarzyszenie Regionalne Centrum 
Wolontariatu w Krakowie. Projekt "Centrum Obywatelskie" jest 
współfinansowany ze środków Gminy Miejskiej Kraków. 

 

 


