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Aktywni Mieszkancy z Seniorami
spotkanie 7 grudnia 18.00-20.30, Centrum Obywatelskie

W grudniu na spotkaniu Aktywnych Mieszkancéw na warsztat
bierzemy wspoétprace miedzypokoleniowg- Jak dziata¢ lokalnie
wspolnie z seniorami. Na spotkaniu Aktywnych Mieszkancow
swoimi doswiadczeniami podzielg sie aktywisci w réznym wieku,
ktérzy udowadniajg, ze kazdy moment jest dobry na dziatalnosc
obywatelskg. Widzimy sie jak zwykle w pierwszg srode miesigca
(7 grudnia) o 18.00.

Zgtoszenia

Spotkanie jest otwarte. Zachecamy do poinformowania nas o
uczestnictwie poprzez wypetnienie formularza
zgloszeniowego. lub zgtoszenie telefoniczne 690 830 180
(poniedziatek, $roda, pigtek 9.00-17.00, wtorek, czwartek
12.00-20.00).

Zapraszamy:

e o0soby, ktére dziatajg lokalnie i chcg wiaczac senioréw do
wspalnych inicjatyw

e Seniorow, ktdrzy chcieliby sie dowiedziec¢ jak
wygladajq dziatania lokalnych aktywistow i jak mogg sie w
nich odnalez¢ osoby w  roznym wieku

Czesto ulegamy stereotypowemu mysleniu albo zwyczajnie
dziatamy wspdlnie z tymi, do ktorych jest nam najblizej -
osobami podobnymi do nas, a wiec réwniez w podobnym wieku.
A jest wiele osob, ktére pokazujg, ze potaczenie senior(ka) i
aktywist(k)a istnieje i dziata Swietnie. Zarowno w wersji
wspotpracy aktywistdw z osobami starszymi jak i
aktywistow-senioréw czy aktywistek-seniorek.

Takie osoby bedg mogli Panstwo poznac na spotkaniu
Aktywnych Mieszkancéw 7 grudnia o 18.00 w Centrum
Obywatelskim. Podczas spotkania bedzie mozna dowiedziec sie
jakie inicjatywy realizujg i czemu zawdzieczajg swoj sukces w
tgczeniu pokolen.

Projekt jest wspoffinansowany ze Srodkéw Gminy Miejskiej Krakow.
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Swoimi doswiadczeniami podzielg sie miedzy innymi:

e Malgorzata Szymczyk-Karnasiewicz, ktora od roku
wspolnie z seniorami dziata oddolnie i obywatelsko m.in.
organizujac pikniki, malujac tawki, porywajac sie z
motykami na zaniedbane kwietniki, spotykajgc sie z
Radnymi Dzielnicowymi, zeby pokazac jakie chodniki
osiedlowe wymagajg remontu

e Joanna Wozniak, ktéra angazuje sie w dziatania i
prowadzenie Krakowskiego Centrum Seniora, chéru gospel
senioréw i mndstwo innych inicjatyw, opowie o tym, jak z
uczestnika i odbiorcy seniorzy zmieniajg sie w
organizatoréw i animatoréw wydarzen, a takze o tym, ze
pisanie grantéw wcale nie jest takie straszne.

o Natalia Martini, ktéra wspdtpracuje z grupg starszych
mieszkancow skupiong w Towarzystwie Przyjaciot
Bronowic wspierajgc ich w tworzeniu i prowadzeniu
Bronowickiego Archiwum Spotecznego. Natalia opowie o
tym, jak archiwistyka spoteczna moze taczyc¢ pokolenia.

Podczas spotkania bedzie tez czas na podzielenie sie swoimi
doswiadczeniami, rozmowy przy kawie.

Kontynuacjg spotkania Aktywnych Mieszkancow bedzie
warsztat: Wspotpraca miedzypokoleniowa.Cwiczenia dla
seniorow i aktywistow 10 grudnia.

O Centrum Obywatelskim:

Centrum Obywatelskie w Krakowie powstato w sierpniu 2015
roku, jego celem jest wsparcie dziatalnosci spotecznej i
obywatelskiej oraz wzmocnienie wspotpracy wewnatrz i
miedzysektorowej w zakresie dziatan na rzecz Krakowian.
Centrum jest finansowane przez Gmine Miejskg Krakow, a
realizowane przez trzy organizacje pozarzgdowe: Fundacje
Biuro Inicjatyw Spotecznych, Stowarzyszenie Pracownia
Obywatelska i Stowarzyszenie Regionalne Centrum
Wolontariatu w Krakowie. Projekt "Centrum Obywatelskie" jest
wspotfinansowany ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow.

Projekt jest wspoffinansowany ze Srodkéw Gminy Miejskiej Krakow.
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