Plan pracy Centrum Aktywnosci Senioréw Mtodzi Duchem, Dywizjonu 303 bl. 66

Wazny od 17 pazdziernika
Poniedziatek

9:00 — 11:00 - Otwarte drzwi - gry stolikowe, gry ruchowe — wolontariat senioréw

11:00 — 13:00 -Odkryj swdj talent - zajecia rekodzielnicze - szycie.

Wtorek

9:00 — 10:00 - Jezyk angielski grupa poczatkujaca.
10:00 —11:00 - Jezyk angielski grupa sredniozaawansowana.

11:00 — 13:00 - Cyfrowy Swiat Seniora - nauka obstugi komputera kurs dla poczatkujgcych Centrum C
bl.10 MOWIS 5.109 (zapisy w trybie ciggtym na kolejne kursy).

18 10 z powodu choroby lektora jezyka angielskiego, zaje¢ nie bedzie,

Sroda
9:00-11:00 Senior a urzad informacje dotyczace dziatan samorzadow (5.10) oraz (12.10)

9:00 — 11:00 - Fit Senior Nordic walking. Zbiérka Park AWF koto fontanny (mozna sie zapisac)

11:00 — 13:00 - Cyfrowy Swiat Seniora - Zajecia komputerowe kurs dla érednio zaawansowanych.
Centrum C bl.10, MOWiS s.109 (zapisy w trybie ciggtym).

26.10 Centrum Zamkniete wyjscie Senioréw na koncert do ICE

Czwartki

9:15 —10:00 - Fit Senior gimnastyka usprawniajaca - | grupa.

10:00 — 10:45 - Fit Senior gimnastyka usprawniajgca - Il grupa (

10:45 — 11: 30 - Fit Senior gimnastyka rozciggajaca, (mozna sie zapisac).

11:30 -13:15 — Otwarte drzwi - gry stolikowe, spotkania przy herbacie, wolontariat senioréw

Pigtki.
10:00 -11:00 Cyfrowy Swiat Seniora —nauka obstugi komputera kurs dla sredniozaawansowanych
(zapisy). Zajecia Centrum C bl. 10 MOW:iS, sala 109 zajecia poczatek 21 pazdziernika

16:00-17:00 jezyk angielski Il grupa sredniozaawansowana (zapisy) zajecia poczatek
21 pazdziernika

21.10.2016 r. zajecia przeniesione z wtorku 18.10.2016 r.
- | grupa 14:00-15:00,
- Il grupa od 15:00 - 16:00.



Pigtkowa Kawiarenka Edukacyjna

10:00 — 11:00 - 14 pazdziernik Zdrowe zywienie - Ziota w kuchni c.d prelekcja omawiajgca wartosci
zdrowotne ziét oraz ich sposéb zastosowania w kuchni.

11:00-12:00 14 pazdziernik Dom bez chemii — prelekcja
Po prelekcji spotkanie przy herbatce, dyskusja 12:00 — 14:00

10:00 - 11:00 - 21 pazdziernik Zdrowe zywienie Wariacje kulinarne z jabtkiem w tle.
Po prelekcji spotkanie przy herbatce, dyskusja 11:00-12:00

10-:00-11:00 28 pazdziernik Zdrowe zywienie Wtasciwosci zdrowotne papryki, zdrowe przepisy
z papryka. Po prelekcji spotkanie przy herbatce, rozmowy 11:00 — 12:00

Soboty
Wedrujemy po Krakowie i okolicy

08.10 godz. 10:00- 14:00 zbidrka Plac Centralny przy dawnej ksiegarni Skarbnica-,, Nowa Huta
mniej znana.”

22.10 godz.10:00:14:00 zbidrka koto Barbakanu —,, Wokét starego miasta.”

Projekt jest wspdétfinansowany ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw
Fundacja LokoMotywa Tel. 722 -102 -173, fundacjalokomotywa@gmail.com
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