Senior w Centrum

centrum aktywnosci seniora

GODZINY OTWARCIA CAS Senior w Centrum

poniedziatek: 10:00 - 14:00

wtorek: 10:00 - 14:00
sroda: 10:00 - 14:00
czwartek: 10:00 - 14:00
piatek: 10:00 - 14:00

nr tel. 12 265 65 53, 733 131 638

adres: ul. Berka Joselewicza 28, Krakow
(wejscie od drugiej strony budynku)

email: kontakt@seniorwcentrum.pl
strona internetowa: WWW.seniorwcentrum.pl

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
llos¢ miejsc ograniczona.
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PAZDZIERNIK - ZAJECIA STALE:

Nauka jezyka angielskiego - prowadzacy Joel Paisley
SRODY godz. 14:00

PIATKI godz. 13:00

Nauka jezyka angielskiego - prowadzacy: Robin Shep
PONIEDZIALKI godz. 10:30 - grupa lla

godz. 11:45 - grupa llb

Nauka jezyka angielskiego - grupa lll - prowadzacy: Paulina Zalesna
PONIEDZIALKI godz. 10:30 - 11:15 - grupa llla
godz. 11:30 - 12:15 - grupa lllb

Zajecia Nordic Walking

WTORKI, godz. 10:00

miejsce spotkania: wejscie do Parku Bednarskiego od strony basenu Korona -
schody przy Placu Niepodlegto$ci i ul. Jana Zamoyskiego

Zapraszamy na wspolny spacer z kijami po Parku Bednarskiego. Zapewniamy kije
dla uczestnikéw. Trening poprowadzi wykwalifikowany instruktor: Dobrochna Wiater.
W razie niepogody zajecia odbedg sie na sali.

Wymagane zgtoszenie uczestnictwa najpozniej do godz. 14:00 w poniedziatek
poprzedzajgcy zajecia, tak aby mozna byto zabra¢ odpowiednig iloS¢ kijow.
UWAGA: W DNIU 4.10 spotykamy sie w CAS Senior w Centrum!!!
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Gadzety - pomoc czy frustracja?

Zajecia z obstugi urzadzen zwigzanych z nowymi technologiami

Pomoc w obstudze telefondw, tabletow, komput erow i in. urzgdzen elektronicznych.
WTORKI godz. 12:00 - 14:00

Gimnastyka
SRODY godz. 11:30

Zajecia taneczne
SRODY godz. 12:30

Gimnastyka
CZWARTKI godz. 11:00

Kawiarenka Seniora
SRODY godz. 12:30 - 14:30
CZWARTKI godz. 12:00 - 14:00

Gramy, gramy, gramy.... - gry planszowe i stolikowe
PIATKI godz. 11:00 - 14:00

Zapraszamy nie tylko mitoSnikow planszowek, ale tez tych, ktorzy dawno albo nigdy
nie grali w zadng gre. W tym czasie mozna przyjs¢ do naszego CAS-u i mito spedzic¢
czas grajgc w jedng z udostepnionych gier.
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PAZDZIERNIK
w CAS Senior w Centrum:

Trudna sztuka optymizmu - spotkanie warsztatowe

6 pazdziernika (czwartek) godz.13:00
Zapraszamy na spotkanie prowadzone przez psychologa, panig Barbare
Marczynriska.

Decoupage
10 pazdziernika godz. 18:00

Przy wykorzystaniu papierowych serwetek i kleju pieknie ozdabiamy przerézne
przedmioty, tworzgc ozdoby do domu i drobne prezenty. Nie trzeba miec¢ zadnych
specjalnych zdolnosci, wystarczg dobre checi, a kazdy z pewnoScig stworzy cos
wyjgtkowego.

Rekodzielo - prowadzacy Gosia Sobotka

18 pazdziernika (wtorek) godz.15:00

Co w trawie piszczy? - wizyta w firmie Cisco
20 pazdziernika (czwartek) godz.12:45
miejsce spotkania: zapewniamy transport spod budynku CAS Senior w Centrum

Co w trawie piszczy to cykl spotkan w czasie ktorych chcielibySmy zabrac Panstwa
do réznych miejsc, firm czy instytucji w Krakowie.

Ponownie wybierzemy sie do firmy Cisco. W czasie tej wizyty zwiedzimy firme,
dowiemy sie czym sie zajmuje oraz poznamy sposoby wykorzystania nowych
technologii w pracy zdalnej. Na zakonczenie firma Cisco zaprasza uczestnikow na
lunch.
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Rekodzieto - prowadzacy A. Jop
24 pazdziernika (poniedziatek) godz.18:00

Wakacyjne podréze - Wiochy

26 pazdziernika (Sroda) godz.14:00

Z filizanka espresso przez Italie cz.2

Zapraszamy na pierwsze powakacyjne spotkanie z cyklu Wakacyjne podroze. Jest
to okazja do podzielenia sie wtasnymi wspomnieniami z wakacji, pokazania zdjec,
zachecenia innych do wybrania sie w podroz w interesujgce miejsca.

‘Blizej sztuki” - Warsztaty rysunku
27 pazdziernika (czwartek) godz.18:00

Portret

Uczestnicy zajec bedag studiowac swojq twarz, stworzg swoj wtasny portret.

W zwigzku z tym, ze w trakcie tego zadania jest potrzebne lustro, odbicie, prosze o
przyniesienie swoich lusterek, nie mniejszych niz format A5

Bezptatne porady prawne
28 pazdziernika (piatek) godz.11:00 - 12:00

e
KRA 9
"KOW‘
krakow.pl
Projekt jest wspoffinansowany ze srodkéw Gminy miejskiej Krakow



