Centrum Aktywnosci Seniorow , Ton”

30-263 Krakow, ul. tokietka 267, tel. 608 379 957, mmichta@poczta.fm, www.kslajkonik.pl

Godziny zaje¢ w Centrum Aktywnosci Seniorow ,, Ton”
Pazdziernik 2016:

Poniedziatek:

15%0 — 16%
1630 _ 1730
1730_ 1830
1830 — 1930
Wtorek:
1530 — 1630
1630 — 1730
1730 - 18%
1900 — 2000
Sroda:
1000 _ 1100
1130 _ 1230
1230 _ 1330
1715 _ 1815
Czwartek:
16% - 17%
1700_ 1800
1800 1900
900 2000
Pigtek:
1600 _ 1700
17%0-18%
1800 1900
900 2000

spotkania miedzypokoleniowe,
spotkania miedzypokoleniowe,
rekodzieto warsztaty,
rekodzieto warsztaty.

gry stolikowe, ¢wiczenia na przyrzadach (rowerek, orbiterki, bieznia ),
warsztaty genealogiczne,
warsztaty genealogiczne,

rehabilitacja ruchowa — kurs — (11.10, 25.10)

rehabilitacja ruchowa — kurs — (05.10, 19.10)

zdrowe gotowanie,
zdrowe gotowanie,
taniec Salsa.

gry stolikowe, ¢wiczenia na przyrzadach (rowerek, orbiterki, bieznia ),
pierwsza pomoc - kurs,

zajecia ruchowe - Zumba,

kawiarenka obywatelska.

gry stolikowe, ¢wiczenia na przyrzagdach (rowerek, orbiterki, bieznia ),
gry stolikowe, ¢wiczenia na przyrzagdach (rowerek, orbiterki, bieznia ),
taniec towarzyski,

wolontariat seniorow.
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