OFERTA 2016/2017 NOWOHUCKIEJ AKADEMII SENIORA

Bezcenny czas pozwala seniorom na osobisty rozwdj, nawigzywanie nowych,
ciekawych znajomos$ci, realizacje hobby i zainteresowan oraz poznawanie nieznanych,
interesujacych dziedzin wiedzy 1 sztuki. Wtasnie przejscie na emeryture¢ moze zwielokrotni¢
taka aktywnos$¢ i daje mozliwo$¢ podjecia roznorodnych rdl spotecznych. A to pozwala dhuze;j
zachowaé optymizm i rado$¢ zycia. Pomoze w tym Nowohucka Akademia Seniora (NAS),
prowadzona przez Stowarzyszenie Przyjaciét Nowej Huty oraz O$rodek Kultury Krakow-
Nowa Huta.

W pazdzierniku rozpoczyna si¢ kolejny, siodmy juz rok dziatalnosci Akademii. W ofercie
zaje¢ znajda si¢ kursy jezykowe: angielski, niemiecki, wloski, zajecia ruchowe: gimnastyka i
joga oraz pierwsza pomoc i samoobrona, kursy artystyczne: rekodzieto i rysunek, a takze nowe
zajecia — warsztaty literackie 1 warsztaty stylu. Na zajecia literackie zapraszamy zaro6wno osoby
piszace wlasne utwory, jak i zainteresowane dobrg lekturg i dyskusjg nad nig. Na warsztatach
stylu projektantka ubioru i kapeluszy, stylistka i autorka ksigzek 0 modzie pomoze kobietom i
mezczyznom $wiadomie ksztaltowac 1 poprawia¢ wilasny wyglad. Dwa razy w miesiacu
organizowane beda wyklady oraz spotkania z kulturg — wyjscia do instytucji kultury oraz
wycieczki z przewodnikiem po ciekawych miejscach w Krakowie.

Zapisy do NAS rozpoczety si¢ 1 wrzesénia br. Zainteresowanych seniorow zapraszamy do
biura na os. Centrum A 6a (12 644 68 10 wew. 26), od poniedziatku do piatku, w godz. 9.00-
15.00. Warunkiem uczestnictwa jest podpisanie deklaracji i optacenie jednorazowego
wpisowego.

Kontakt:

Nowohucka Akademia Seniora
0s. Centrum A 6a, 31-923 Krakow
tel. 12 644 68 10 w. 26



