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USKRZYDLENT
WIEKIEM

Fundacja Uskrzydleni Wiekiem zaprasza do

Centrum Aktywno §ci Senioréw ulica Rusznikarska 14 lokal 16
Wrzesien

Poniedziatek

9.00 - 10.00 -lekka gimnastyka rehabilitacyjna
10.00 -11.00 - kurs samoobrony dla pgkajacych
11.00 -12.00 - lekka gimnastyka rehabilitacyjna
12.00 -14.00 - gry stolikowe

Wtorek

10.00-11.00 - kurszyka angielskiego

11.00-12.00 - literatura - moja pasja. Rozaaa przy herbatce
12.00-14.00 - klub otwarty dla wszystkichetriych

Sroda
10.00 - 12.00 - warsztaty plastyczne: wiklina papiva
12.00 - 14.00 - Klub otwarty dla wszystkichetttych

Czwartek
10.00 - 12.00 - spotkania z psychologiem
12.00 - 14.00 - klub otwarty dla wszystkicretttych

Piatek

9.00 -9.45 - kurs: zdrowy trylycia

10.00- 11.00 - klub otwarty dla wszystkicretttych
11.00 -12.00 - zegia z tai - chi

12.00 -14.00 - klub otwarty dla wszystkicretttych

Jest&my codziennie w godz. 10.00 — 14.00
Adres: ul. Rusznikarska 14 lokal 16, Krakéw; tel.511 200 011
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beakeworl o Dzialalng¢ Centrum Aktywnéci Seniorow dofinansowana jest @gedkow Gminy Krakdow.
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