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Zajecia i wydarzenia w Centrum Aktywid Seniora na miest WRZESIEN.

Zapraszamy na zgjia oraz wydarzenia na os. Na Skarpie 35¢&ajprowadzoneasprzez
osoby déwiadczone i przygotowane merytorycznie, specjalistvoswoich dziedzinact
Gwarantujemy m# i otwarta atmosfer Chetnych do uczestnictwa w z@jach zapras.my
na herbatk i ciastko, w kady poniedziatek meidzy godz. 16: 00 a 19: 00. Tych, ktorzy
mog nas odwiedd, prosimy o kontakt telefoniczny z biurem fundagjgodz. 9: 0(— 14:
00, nr tel. 12 680 21 56

Poniedziatek:

11:00 — 12:15 ©Opieka psycholca.

10:30 -12:30 Zagcia teatraln— Ruch sceniczny miejsce zaj¢ Scena Stolarnia Teat
Ludowego

16:00 - 19:00

Seniorski Punkt Informacyji-Konsultacyjny
Rekodzieto

Fotografia

Otwarta pracownia komputerov

Wtorek:

11:00 — 15:00 - Klub Gier tenisstotowy, szachy etc
11:00 — 12:30 —j. angielski

17:00 — 19:00 — j. rosyjski

Sroda:

11:30 — 12:30 — Klub Kskki

15:00 - 16:30 Komputery gr. podstawow



16:30 - 18.00 - Komputery gr zaawansowana

Czwartek:

11:00 — 12:00 — Gimnastyka

12: 15 -13:15 — Taniec

10:30 -12:30 — zafia teatralne - miejsce zéjScena Stolarnia Teatru Ludowego
13:30-15:30 — Arteterapia

Piatek:

9:00 — 10:30 — Nordicwalking — zapraszamy, jestlmms¢ wypozyczenia kijkow
z Centrum Senior

13:15 — 15:15 — Zagia filmowe

Dane kontaktowe: Os. Na Skarpie 35, 31-910 Krakiduro@ukryteskrzydla.pl, tel. 12 680
21 56 www.ukryteskrzydla.pl



