Szanowni Panstwo,
Stowarzyszenie PLinEU zaprasza do udziatu w projekcie ,,Zycie to dziatanie — aktywni Seniorzy razem”.

Zachecamy osoby, ktére ukonczyty 60 lat do udziatu w projekcie, ktérego celem jest poprawa ogolnej
kondycji Zzyciowej. Zapraszamy wszystkich, ktérzy chcg dowiedzie¢ sie wiecej o zdrowym trybie zycia oraz
zaangazowac sie w dziatania spoteczne.

W ramach Akademii Aktywnosci 60+ Uczestnicy projektu beda mieli okazje wzigé udziat w zajeciach
ruchowych, pracowaé nad polepszeniem jakosci swojej diety oraz dazy¢ do poprawienia ogdlnego
samopoczucia.

Zajecia trwajg 11 tygodni, sg podzielone na nastepujgce bloki tematyczne:

1) Obudz swoje ciato — poprawa sprawnosci fizycznej oraz zdrowe odzywianie;
2) Obudz swojq energie — praca nad dobrym samopoczuciem i pozytywnymi emocjami;
3) Obudz swdj potencjat — poszukiwanie wiasnej drogi aktywnosci spoteczne;j;

Jesli chcesz poprawié sprawnosc fizyczng, zmienic diete, poznaé nowych, ciekawych ludzi i wspdlnie z nami
podjg¢ nowe wyzwania — zgtos sie do nas! Przez 11 tygodni razem odkryjemy jak zy¢ zdrowo i aktywnie, jak
pomadc innym i wykorzystac¢ swoj potencjat!

Aby dowiedzie¢ sie wiecej:
- zadzwon: 12 411 05 24
- napisz: akademia@plineu.org

- przyjdz do naszego biura: Stowarzyszenie Doradcow Europejskich PLinEU ul. Kasprowicza 9a/1
(dyzury: poniedziatek, wtorek, czwartek 10:00-13:00)

Na zgtoszenia czekamy do 25 sierpnia 2016 r.
Wiecej informacji znajdziecie Panstwo na stronie internetowej www.plineu.org/senior
Zapraszamy serdecznie!

Udziat w projekcie jest bezptatny!

llo$¢ miejsc ograniczona (15 miejsc) !

Zapraszamy zarowno Panie jak i Panéw!
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