Centrum Aktywnosci Seniora Stowarzyszenia Dobrej Nadziei
ul. Walerego Stawka 27, 30-633 Krakow
email: cas.woladuchacka@gmail.com, tel. 885011 155

PONIEDZIALEK
01.08

1090110
Gry
(komputerowe)

PONIEDZIALEK
08.08

Projekt jest wspétfinansowany ze $rodkéw Gminy Miejskiej Krakéw

Program zaje¢c
Centrum Aktywnosci Seniora
Stowarzyszenia Dobrej Nadziei
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PIATEK
05.08

10%— 14%
kawiarenka
internetowa

PIATEK
12.08

1000 -1 100
Gry
(komputerowe)

PONIEDZIALEK

15.08

1000 _ 1200
Zajgcia ze
zdrowego stylu
zycia

PIATEK
19.08

Swieto

WTOREK SRODA CZWARTEK
02.08 03.08 04.08
10%0_— 14% 10%_11% 10%-11%
kawiarenka | Zajgcia teatralne Gimnastyka
internetowa umystu
119%0- 14%
Dyzur psychologa
WTOREK SRODA CZWARTEK
09.08 10.08 11.08
10%0_ 14% 10%0 - 11% 10%-11%
kawiarenka | Zajecia teatralne Gimnastyka
internetowa umystu
11%0- 14%
Dyzur psychologa
WTOREK SRODA CZWARTEK
16.08 17.08 18.08
10%0_ 14% 10%_11% 10%-11%
kawiarenka | Zajecia teatralne Gimnastyka
internetowa umystu

1100 14%

10%— 14%
kawiarenka
internetowa
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Dyzur psychologa

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

22.08 23.08 24.08 25.08 26.08
10%—11% 10%0_ 14% 10%_11% 10%-11% 10%0_ 1200
Gry kawiarenka | Zajecia teatralne Gimnastyka Zajgcia ze

(komputerowe) internetowa umystu zdrowego stylu
zycia
1100 _ 1230

Senior Artysta:
kurs decoupage i
rysunku gr.l

1230 14%
Senior Artysta:
kurs decoupage i
rysunku gr.ll

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA
29.08 30.08 31.08
10%_ 110 1090 _ 14 1000 _ 179
Gry kawiarenka | Zajecia teatralne

(komputerowe) internetowa




