
 

 

Program zajęć  

Centrum Aktywności Seniora  

Stowarzyszenia Dobrej Nadziei 

  SIERPIEŃ  2016 

PONIEDZIAŁEK 

01.08 

WTOREK 

02.08 

ŚRODA 

03.08 

CZWARTEK 

04.08 

PIĄTEK 

05.08 

         1000 – 1100  

Gry  

(komputerowe) 

 

   1000 – 1400 

kawiarenka 

internetowa 

 

 

 

  1000 – 1100 

Zajęcia teatralne 

 

         1000 - 1100 

Gimnastyka 

umysłu 

1100 - 1400 

Dyżur psychologa 

 

       1000 – 1400 

kawiarenka 

internetowa 

 

PONIEDZIAŁEK 

08.08 

WTOREK 

09.08 

ŚRODA 

10.08 

CZWARTEK 

11.08 

PIĄTEK 

12.08 

         1000 – 1100  

Gry  

(komputerowe) 

 

   1000 – 1400 

kawiarenka 

internetowa 

 

  1000 – 1100 

Zajęcia teatralne 

 

         1000 - 1100 

Gimnastyka 

umysłu 

1100 - 1400 

Dyżur psychologa 

 

1000 – 1200  

Zajęcia ze 

zdrowego stylu 

życia 

 

PONIEDZIAŁEK 

15.08 

WTOREK 

16.08 

ŚRODA 

17.08 

CZWARTEK 

18.08 

PIĄTEK 

19.08 

 

 

Święto 

   1000 – 1400 

kawiarenka 

internetowa 

 

  1000 – 1100 

Zajęcia teatralne 

 

         1000 - 1100 

Gimnastyka 

umysłu 

1100 - 1400 

   1000 – 1400 

kawiarenka 

internetowa 

  



 

Dyżur psychologa 

 

PONIEDZIAŁEK 

22.08 

WTOREK 

23.08 

ŚRODA 

24.08 

CZWARTEK 

25.08 

PIĄTEK 

26.08 

         1000 – 1100  

Gry  

(komputerowe) 

 

   1000 – 1400 

kawiarenka 

internetowa 

 

  1000 – 1100 

Zajęcia teatralne 

 

         1000 - 1100 

Gimnastyka 

umysłu 

      1100 – 1230 

Senior Artysta: 

kurs decoupage i 

rysunku gr.I 

      1230 – 1400 

Senior Artysta: 

kurs decoupage i 

rysunku gr.II 

 

 

 

1000 – 1200  

Zajęcia ze 

zdrowego stylu 

życia 

 

PONIEDZIAŁEK 

29.08 

WTOREK 

30.08 

ŚRODA 

31.08 

  

         1000 – 1100  

Gry  

(komputerowe) 

 

   1000 – 1400 

kawiarenka 

internetowa 

 

  1000 – 1100 

Zajęcia teatralne 

 

 
 

 

 

 


