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Fundacja Uskrzydleni Wiekiem zaprasza do

ulica Rusznikarska 14 lokal 16
SIERPIEN

. 9.00 do 13.00 — zajecia z wikliny papierowej

. 9.00 do 11.00 — gimnastyka og6lnorozwojowa
11.00 do 13.00 — kurs samoobrony

9.00 do 11.00 — zajecia tai chi

11.00 do 13.00 — kurs samoobrony

9.00 do 11.00 — gimnastyka ogolnorozwojowa
11.00 do 13.00 — kurs samoobrony

9.00 do 11.00 — zajecia tai chi

11.00 do 13.00 — gimnastyka ogdlnorozwojowa

9.00 do 11.00 - zajecia nordic walking
11.00 do 13.00 — gra w ringo

9.00 do 11.00 - zaj¢cia nordic walking
11.00 do 13.00 — gra w bule

9.00 do 11.00 - zajecia nordic walking
11.00 do 13.00 — gra w ringo

. 9.00 do 11.00 - zajecia nordic walking
.11.00 do 13.00 — gra w ringo

. 9.00 do 11.00 - zajecia nordic walking
.11.00 do 13.00 — gra w bule

godz. 9.00 do 11.00 — spotkanie z literaturg
g0dz.11.00 do 13.00 — gry stolikowe

godz. 9.00 do 11.00 — spotkanie z literaturg
godz.11.00 do 13.00 — gry stolikowe

Jestesmy codziennie w godz. 9.00 — 13.00
Adres: ul. Rusznikarska 14 lokal 16, Krakéw; tel. 511 200 011
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Dziatalno$¢ Centrum Aktywnos$ci Seniorow dofinansowana jest ze srodkow Gminy Krakow.



