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Poniedziatek

godz. 8:00-9:00 Cwiczenia ogdlnorozwojowe ul.Ludwinowska 11
godz. 10:00-11:00 Cwiczenia mentalne; ul. Ludwinowska 11

godz. 10:00-11:00 Kurs ogrodniczy; ul.Grochowska 24

godz. 10:00-11:00 Kurs ogrodniczy; ul.Grochowska 24

godz. 12:00-13:00 Kurs florystyczny; ul.Grochowska 24

godz. 12:00-13:00 Kurs florystyczny; ul.Grochowska 24
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Wtorek

g0dz.9:00-10:00 Kurs plastyczny; ul.Grochowska 24

g0dz.9:00-11:00 Kurs plastyczny; ul.Grochowska 24

g0dz.12:00-13:00 Kurs pierwszej pomocy - kurs ptywania ul.Ludwinowska 11
g0dz.13:00-14:00 Kurs pierwszej pomocy - kurs ptywania ul.Ludwinowska 11
g0dz.12:00-13:00 Kurs obstugi komputera ul.Grochowska 24
g0dz.13:00-14:00 Kurs obstugi komputera ul.Grochowska 24
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Sroda

g0dz.8:00 - 9:00 Kurs obstugi komputera, ul.Grochowska 24
g0dz.9:00-10:00 Kurs obstugi komputera, ul.Grochowska 24
godz.11:00-12:00 Warsztaty integracyjne, ul. Ludwinowska 11
g0dz.12:30-13:30 Basen; ul. Ludwinowska 11
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Czwartek

1. go0dz.10:00-11:00 Kurs Zdrowy styl zycia; ul.Ludwinowska 11

2. g0dz.11:00-12:00 Kurs Automasazu; ul.Ludwinowska 11

3. g0dz.12:00-13:00 Kurs Zdrowy styl zycia; ul.Ludwinowska 11

4. go0dz.13:00-14:00 Kurs Automasazu; ul.Ludwinowska 11
Pigtek

1. godz.9:30-10:30 Nordic walking; ul.Ludwinowska 11
2. godz.11:00-12:00 Basen; ul.Ludwinowska 11
3. go0dz.12:00-13:00 Warsztaty integracyjne ul. Ludwinowska 11
4. go0dz.13:00-14:00 Warsztaty integracyjne ul. Ludwinowska 11

Kawiarenka obywatelska od pon. do pigtku w godz.9-13 zapraszamy na wspolne
integracyjne rozmowy i dyskusje przy kawie i herbacie.

W okresie SWIATOWYCH DNI Mt ODZIEZY tj. w terminie 26-31.07.2016r wszystkie
zajecia CAS sg odwotane

Projekt jest wspotfinansowany ze Srodkow Gminy Miejskiej Krakow
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1. Warsztaty zielne w Wygietzowie ---- HORTITERAPIA, Cena: 28 zl/os.

2. W kazda sobote lipiec-sierpien 2016
GARDEN PARTY - ,,Przy muzyce, ognisku i chtopskim stole” potancowki w
plenerze wstep 12 zt Poreba Zegoty, ul.Szembekéw ( dojazd we wiasnym
zakresie) Obowiazuja zgtoszenia.

3. Termin 17 lipca 2016 roku.
Festiwal ,,Ethomania” — Impreza cykliczna zwigzana z przestrzeniami skansenu
w Wygietzowie. W jej trakcie widzowie majg mozliwos¢ uczestniczenia w
réznorodnych warsztatach rekodzielniczych i rzemieslniczych, uczestniczy¢ w
réznego typu zajeciach muzycznych, edukacyjnych, a takze naby¢ wyroby
rekodzieta ludowego. Warsztatom i pokazom towarzyszg takze pokazy
sceniczne i koncerty muzyczne.

UWAGA: Przyjmujemy zapisy na wycieczki grupowe, ktore odbeda sie
przy min. liczbie oséb 10.

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéow Gminy Miejskiej Krakéw



