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Zajecia i wydarzenia w Centrum Aktywlci Seniora na miest Lipiec.
Zapraszamy na zgjia oraz wydarzenia na os. Na Skarpie 35¢dajprowadzonegsprzez
osoby déwiadczone i przygotowane merytorycznie, specjastdswoich dziedzinach.
Gwarantujemy m# i otwarta atmosfer Chetnych do uczestnictwa w z@jach zapraszamy
na herbatk i ciastko, w kady poniedziatek midzy godz. 16: 00 a 19: 00. Tych, kt6rzy nie
mog nas odwiedd, prosimy o kontakt telefoniczny z biurem fundagjgodz. 9: 00 — 14:00,
nr tel. 12 680 21 56
Poniedziatek:
08:30 — 10:00 Nordic Walking — info o miejscu spotla i trasie marszu pod nr 662 018 924
10:00 — 14:00 — Klub gier (ping pong; szachy; etc.)
Wtorek:
15:00 — 17:00 - komputery
15:00 — 19:00 — Klub otwartych drzwi — gaja animacyjne prowadzone przez seniorow -
wolontariuszy
Sroda:
10:00 — 14:00 — Klub otwartych drzwi — gajja animacyjne prowadzone przez senioréow -
wolontariuszy
Czwartek:
15:00 — 19:00 — Klub otwartych drzwi — zeija animacyjne prowadzone przez seniorow —
wolontariuszy
15:00 — 17:00 — Arteterapia (od 14.07)
Piatek:
10:00 — 14:00 — Klub otwartych drzwi — geila animacyjne prowadzone przez seniorow —
wolontariuszy
Dodatkowo zapraszamy na:
Dyzur psychologa —07.07 — g.15:00 — 19:00

—15:09. 12:00 — 13:00
Kurspierwszel pomocy — 13.07 —g. 10:00 — 13:00
Dane kontaktowe: Os. Na Skarpie 35, 31-910 Krakidwpo@ukryteskrzydla.pl, tel. 12 680
21 56 www.ukryteskrzydla.pl



