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Kto chce znalez¢ w zyciu szczeScie, powinien zwiazac si¢ z jakims celem, a nie z ludzmi
A S & czy rzeczami.  -Albert Einstein
- o * Czerwiec daje dni gorace, kosa brzeczy juz na lace

MEDYCYNA NIEKONWENCJONALNA
Medycyna niekonwencjonalna — metody leczenia wcale lub stabo akceptowane przez medycyng
opartg na badaniach naukowych. Zalicza si¢ do niej zardwno metody leczenia, ktdre w opinii
wickszosci lekarzy sg bezwartosciowe (bioenergoterapia, homeopatia), jak i takie, ktoérych
pewne elementy zaadaptowano do medycyny gldwnego nurtu (akwaterapia i filoterapia).
Cze$¢ metod leczenia zaliczanych do medycyny niekonwencjonalnej ma swoje zrodio w wie-
lowiekowe;j tradycji (akupunktura, medycyna ludowa), inne powstaty stosunkowo niedawno
jak wspomniane: bioenergoterapia, homeopatia. W ostatnich latach medycyna niekonwencjo-
nalna przezywa renesans. Jest tez ogromnym biznesem. Jej definicja jest jednoznaczna:
Niekonwencjonalne metody leczenia sa to takie metody, ktérych dzialanie i skutki
uboczne nie zostaly udokumentowane badaniami spelniajacymi wymogi medycyny
konwencjonalnej. Innymi stowy, ich dziatanie nie jest potwierdzone medycznie! IWK/
Komenarz forumowicza: Szat w chinskich sklepach internetowych! Buteleczki z uryng rozchodza sie
jak ciepte buteczki. Mocz ma podobno leczy¢ wszelkie schorzenia, od bélu gtowy do rakal
Portale spolecznosciowe (Facebook, Twitter, Filmweb, BiblioNETka i inne)

Portale spotecznos$ciowe to ciekawa rzecz, wiadomo. Na jednym z nich - Forum Emerytow,
atam watek o wdzigcznym tytule ,,Rozmy$lania przy porannej kawie” i refleksje autorki:
»lak sobie mysle, czy kiedys, piszgc w tym miejscu, uzyje stow.: >Och, jaki pigkny i spokojny
dzien mnie czeka?< Zmartwienia sq jak chmura, ktora przystania stonce. Sq ludzie, ktorzy
potrafiq sie nie przejmowac, mysle¢ pozytywnie (cokolwiek to znaczy), ale wiem, Ze to nic nie
daje; nierozwigzane problemy i tak mnie dopadng i nie ma — zmituj sie.” Inna internautka
pociesza: ,, Pozytywne myslenie moze problemow nie rozwigze, ale na pewno utatwi ich
rozwigzywanie. Wiem to z wlasnego doswiadczenia! Nie ma sytuacji bez wyjscia.”
Na forum BiblioNETka, przeznaczonym do prezentowania opinii i recenzowania, mozna
znalez¢ interesujace oceny przeczytanych ksigzek. O znanej 1 powszechnie lubianej powiesci
Przeminglo z wiatrem Margaret Mitchell internautka o wdzigcznym nicku (pseudonimie)
Margot pisze tak: ,, Byla kiedys kraina kawaleréw i pigknych panien, kraina plantacji i pol
bawetny, ktorg nazywano Potudniem; tu po raz ostatni widziano niewolnikow i ich panow,
murzynskie piastunki i rozkapryszone, sliczne dziewczeta. W ten swiat z bajki wtargneta
wojna i cala cywilizacja przemingta z wiatrem, wymieciona lodowatym powiewem praktycznej,
przemystowej nowoczesnosci....”.
Bardzo ciekawy jest serwis internetowy You Tube, ktory umozliwia bezptatne umieszczanie,
odtwarzanie strumieniowe, ocenianie i komentowanie filmow. Szeroki zakres tematéw obje-
tych przez filmy z YouTube spowodowal, ze internetowe filmy staty sie jedng z najwazniej-
szych czegéci kultury Internetu. Serwis ten jest najwicksza widownig §wiata, popularne filmy
1 teledyski osiggajg ilos¢ wyswietlen idgca w miliardy! Barbara Klimasinska

,Po c6z komplikowac?

Tesknisz za kim§? .. ZADZWON E=Mc?
Cheesz sie z kims spotka¢? ...ZAPROS bl
Pragniesz zrozumienia? ...WYJASNI]J
Masz pytanie? ...ZAPYTA] /X
Nie lubisz czego$? ...PRZYZNA] TO ‘;ﬂ;ﬁ /
Lubisz co? ..NIE KRY] SIEZ TYM <% S AR
Cheesz czego$? ...POPROS O TO o
Kochasz kogos? ...0KAZ TO

Zycie mamy jedno. Nie komplikujmy.”



https://cytaty.eu/cytat/kto/chce.html
https://cytaty.eu/cytat/kto/chce.html
http://pl.wikipedia.org/wiki/Leczenie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Evidence-based_medicine
http://pl.wikipedia.org/wiki/Akwaterapia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Filmweb
https://pl.wikipedia.org/wiki/BiblioNETka
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*AKTUALNOSCI CENTRUM * - PLAN ZAJEC NA LIPIEC 2016
1 pt. 10,00-14,00 Warsztaty zywieniowe
4 pon. 15,00-16,00 J. francuski, konwersacje;_16,00-17,00 Spotkanie integracyjne przy kawie
i ciastkach; 17,00 — 19,00 Spacer do Parku Jordana — inwentaryzujemy pomniki
5 wt. 15,00 — 19,00 Wyjscie do kina Mikro - ul. Lea, dyskusja po filmie w Centrum
6 §r. 15,00-16,00 J. francuski, konwersacje; 16,00 — 19,00 Wyjscie na biezace wystawy i wernisaze
7 czw. 10,00 — 12,00 Gry stolikowe;12,00 — 14,00 Prezentacje multimedialne z wycieczek seniorow .
8 pt. 10,00 — 14,00 Wycieczka rowerowa
11 pon. 4 pon. 15,00-16,00 J. francuski, konwersacje; 16,00-17,00 Spotkanie integracyjne przy kaW|e
i ciastkach; 17,00 — 19,00 Spacer do Parku Jordana — inwentaryzujemy pomniki .
12 wt. 15,00 — 17,00 Spotkanie klubowe przy kawie i ciastkach; 17,00 — 19,00 Nordic Walking
13 $r. 15,00-16,00 J. francuski, konwersacje; 16,00 — 19.00 Wyj$cie na biezace wystawy i wernisaze .
14 czw. 10,00 — 12,00 Gry stolikowe;12,00 — 14,00 Prezentacje multimedialne z wycieczek senioroéw .
15 pt.10,00 — 14,00 Warsztaty zywieniowe
18 pon. 15,00-16,00 J. francuski, konwersacje; 16,00-17,00 Spotkanie integracyjne przy kawie ©
i ciastkach; 17,00 — 19,00 Spacer do Parku Jordana — inwentaryzujemy pomniki

19 wt. 15,00 — 19,00 Wyijscie do kina Mikro - ul. Lea, dyskusja po filmie w Centrum .
20 $r. 15,00-16,00 J. francuski, konwersacje; 16,00 — 19,00 Wyjscie na biezace wystawy i wernisaze .
21 czw. 10,00 — 12,00 Gry stolikowe;12,00 — 14,00 Prezentacje multimedialne z wycieczek seniordéw .
22 pt. 10,00 — 14,00 Wycieczka rowerowa

25 pon. 15,00-16,00 J. francuski, konwersacje;_16,00-17,00 Spotkanie integracyjne przy kawie

i ciastkach; 17,00 — 19,00 Spacer do Parku Jordana — inwentaryzujemy pomniKki

26 wt. 15,00 — 17,00 Spotkanie klubowe przy kawie i ciastkach; 17,00 — 19,00 Nordic Walking

27 $§r. 15,00-16,00 J. francuski, konwersacje; 16,00 — 19.00 Wyjscie na biezace wystawy i wernisaze .
28 czw. 10,00 — 12,00 Gry stolikowe;12,00 — 14,00 Prezentacje multimedialne z wycieczek senioréw .
29 pt. 10,00 — 14,00 Warsztaty rekodzielnicze

15 czerwea 2016 (Sroda) - I ZJAZD CENTRUM AKTYWNOSCI SENIOROW w Wyg1elzow1e
Integracyjne spotkanie seniorow krakowskich CAS-6w, Krakowskiego Centrum Seniora

i Krakowskiej Rady Seniorow w celu prezentacji dotychczasowego dorobku, wymiany do$wiadczen,
poznania nowych form aktywnosci.

Leszek Kotakowski — Mini wyktady o maxi sprawach 9

Réwnosé w ludzkiej godnosci | wynikajgca stgd rownos¢ praw i obowigzkow
jest wymogiem, bez ktérego stoczylibySmy sie w barbarzynstwo. [...]
Wiara w te rownos$¢ nie tylko chroni naszg cywilizacje, ale czyni nas ludzmi.

MYSLENIE, PRZEZNACZENIE
9 Gtupota nie zwalnia od myslenia - Stanistaw Jerzy Lec
b Nie mozesz by¢ silniejszy od przeznaczenia - Eurypides
Przeznaczeniem inteligentnego cztowieka jest samotnos¢ - Tadeusz Konwicki

Przychodzi baba do lekarza, a lekarz mowi:
- Niech pani przestanie tu przychodzi¢, bo sie juz ludzie z nas Smiejg.

Przychodzi facet do lekarza. - Co sie stato? - pyta lekarz.
Na to facet po cichutku: - Panie doktorze, to ja, baba, tylko sie przebratam.

Na komisariat policji dzwoni telefon, odbiera policjant i styszy gtos:
- Ratunku! Do domu wtamat sie kot!
- Kot przeciez nie jest groznym zwierzeciem - odpowiada policjant. - A kto méwi?: - Papuga.
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http://cytaty.eu/autor/leszekkolakowski.html
http://cytaty.eu/zrodlo/miniwykladyomaxisprawach.html

