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KOW CENTRUM AKTYWNOSCI SENIORA M-C LIPIEC’2016

krakow.pl

Poniedziatek

godz. 8:00-9:00 Cwiczenia ogdlnorozwojowe ul. Ludwinowska 11
godz. 10:00-11:00 Cwiczenia mentalne; ul. Ludwinowska 11

godz. 10:00-11:00 Kurs ogrodniczy; ul. Grochowska 24

godz. 10:00-11:00 Kurs ogrodniczy; ul. Grochowska 24

godz. 12:00-13:00 Kurs florystyczny; ul. Grochowska 24

godz. 12:00-13:00 Kurs florystyczny; ul. Grochowska 24
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Wtorek

1. g0dz.9:00-10:00 Kurs plastyczny; ul. Grochowska 24

g0dz.10:00-11:00 Kurs plastyczny; ul. Grochowska 24

3. g0dz.12:00-13:00 Kurs obstugi komputera ( od 19 lipca do 31 sierpnia)
ul. Grochowska 24

4. go0dz.13:00-14:00 Kurs obstugi komputera ( od 19 lipca do 31 sierpnia)
ul. Grochowska 24
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Sroda

1. g0dz.9:00-10:00 Kurs obstugi komputera ( od 19 lipca do 31 sierpnia)
ul. Grochowska 24

2. g0dz.9:00-10:00 Kurs obstugi komputera ( od 19 lipca do 31 sierpnia)
ul. Grochowska 24

3. g0dz.12:30-13:30 Basen; ul. Ludwinowska 11

Czwartek

g0dz.10:00-11:00 Kurs Zdrowy styl zycia; ul. Ludwinowska 11
g0dz.11:00-12:00 Kurs Automasazu; ul. Ludwinowska 11
g0dz.12:00-13:00 Kurs Zdrowy styl zycia; ul. Ludwinowska 11
g0dz.13:00-14:00 Kurs Automasazu; ul. Ludwinowska 11
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Pigtek

1. go0dz.9:30-10:30 Nordic walking; ul. Ludwinowska 11
2. godz.11:00-12:00 Basen; ul. Ludwinowska 11

Kawiarenka obywatelska od pon. do pigtku w godz.9-13 zapraszamy na wspoélne
integracyjne rozmowy i dyskusje przy kawie i herbacie.

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéow Gminy Miejskiej Krakéw



