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Program zaje¢ Centrum Aktywnosci Seniora
Stowarzyszenia Dobrej Nadziei

LIPIEC 2016

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
27.06 28.06 29.06 30.06 01.07
1000_ 1200
Zajecia ze
zdrowego stylu
zycia
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
04.07 05.07 06.07 07.07 08.07
1000 11% 10%0_-11% 13%0_ 14% 1190 - 1200 1200 _13%
Kurs | Zajecia teatralne Gimnastyka Klub dyskusyjny
Kulturalny Senior | J- angielski umystu
(nowe technologie w gr. |
muzeach i galeriach)— 1200- 14%
1200_ 1300
grupa podstawowa
o Dyzur psychologa
1130_ 1230 J. angielski
KUrs gr. Il

Kulturalny Senior
(nowe technologie w
muzeach i galeriach)

grupa
sredniozaawansowana
1200 _ 1300

Nordic Walking
(spacery z kijkami)

13%0_ 14%
Gry komputerowe




PONIEDZIALEK

11.07

10%0-11%
Gry komputerowe

1000 14%

Spacer po

Krakowie
(Droga Krolewska)

1200_ 1300
Nordic Walking
(spacery z kijkami)

PONIEDZIALEK

WTOREK
12.07

10%— 11%

J. angielski

gr. |
200 300

J. angielski
gr. Il

WTOREK
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SRODA
13.07

13%0_ 14%
Zajgcia teatralne

SRODA

CZWARTEK
14.07

11%- 12%
Gimnastyka
umystu

12%0- 14

Dyzur psychologa

CZWARTEK
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PIATEK
15.07

10% 1200
Zajecia ze
zdrowego stylu
zycia

PIATEK

18.07

10%— 14%
Kawiarenka
internetowa

1200_ 1300
Nordic Walking
(spacery z kijkami)

PONIEDZIALEK
25.07

19.07

1000 _ 1100

J. angielski
gr. |

1200 _ 1300

J. angielski
gr. Il
WTOREK
26.07

20.07

1200 14%
Zajecia teatralne

21.07

11%0- 12%
Gimnastyka
umystu

1200 _ 1400

Dyzur psychologa

CZWARTEK
28.07

22.07

1200 13%
Klub dyskusyjny

PIATEK

29.07

10%— 14%
Kawiarenka
internetowa

10% — 14%
Kawiarenka
internetowa

10% — 14%
Kawiarenka
internetowa

1 100 - 1200
Gimnastyka umystu

1200 _ 1400

Dyzur psychologa

1200_ 1300
Klub dyskusyjny




