Centrum Aktywnosci SENIOROW ,Zrédto”

30-129 Krakéw, ul.Bandtkiego 19, tel. 12 637 20 44 w.202, www.kslajkonik.pl

GODZINY ZAJEC CENTRUM AKTYWNOSCI SENIORA
~ZRODLO”
LIPIEC 2016
poniedziatek
godz. 8.00 — 10.00 - zajecia jezykowe
godz. 10.00 — 12.00 — zajecia szachowe
godz. 12.00 — 13.00 — kawiarenka obywatelska
godz. 13.30 — 14.30 — szkolenia z opieki nad osobg obtoznie chorg
wtorek
g0dz.10.00 — 12.00 - zajecia teatralne
godz. 12.00 — 13.00 - rozmowy integracyjne przy kawie
godz. 13.00 - 15.00 - pierwsza pomoc
sroda
godz. 9.00 — 10.00 — nordic walking
godz.10.00 — 11.00 - zajecia ruchowe
godz.11.00 -12.00 — rozmowy integracyjne przy kawie
godz. 12.00 — 14.00 — obstuga urzadzen technologicznych ( zajecia w terenie )
czwartek
godz. 10.00 -12.00 — zdrowe zywienie
godz. 12.00 — 13.00 — kawiarenka obywatelska
godz. 13.00 -14.00 — szkolenie z opieki nad osobg obtoznie chorg
piatek
godz. 9.00 — 13.00 — zajecia brydzowe w SP nr 10 ul. Blachnickiego 1

15.07 - jednodniowy wyjazd do Orawic

Hslos Rrat Dajkotik

Projekt wspotfinansowany przez Gmine Miejska Krakow



