Senior w Centrum

centrum aktywnosci seniora

GODZINY OTWARCIA CAS Senior w Centrum

poniedziatek: 10:00 - 14:00

wtorek: 10:00 - 14:00
sroda: 12:00 - 16:00
czwartek: 12:00 - 16:00
piatek: 12:00 - 16:00

nr tel. 733 131 638, 12 265 65 53

adres: ul. Berka Joselewicza 28, Krakow
(wejscie od drugiej strony budynku)

email: kontakt@seniorwcentrum.pl
strona internetowa: WWW.seniorwcentrum.pl

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
llos¢ miejsc ograniczona.
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ZAJECIA STALE:

Badminton

PONIEDZIALKI godz. 11:00 - 14:00
Zapraszamy do gry w badmintona na sali.

Zajecia Nordic Walking

WTORKI, godz.9:45

miejsce spotkania: siedziba CAS Senior w Centrum, ul. Berka Joselewicza 28
Zapraszamy na wspolny spacer z kijami wzdtuz Wisty. Zapewniamy kije dla
uczestnikow. Trening poprowadzi wykwalifikowany instruktor: Dobrochna Wiater.

W razie niepogody zajecia odbedg sie na sali.

Gadzety - pomoc czy frustracja?

Zajecia z obstugi urzadzen zwigzanych z nowymi technologiami
Pomoc w obstudze telefondw, tabletéw, komputerdéw i in. urzadzen
elektronicznych.

WTORKI godz. 12:00 - 14:00

Gimnastyka
SRODY godz. 14:00 | grupa
godz. 15:00 Il grupa

Nauka jezyka angielskiego - grupa | - prowadzacy: Joel Paisley
SRODY godz. 16:00
PIATKI godz. 16:00

Nauka jezyka angielskiego - grupa lla - prowadzacy: Robin Shep
PONIEDZIALKI godz. 12:45
PIATKI godz. 12:45
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Nauka jezyka angielskiego - grupa lIb - prowadzacy: Robin Shep
PONIEDZIALKI godz. 14:00
PIATKI godz. 14:00

Nauka jezyka angielskiego - grupa lll - prowadzacy: Paulina Zalesna
PONIEDZIALKI godz. 10:30 - 11:15 - grupa llla
godz. 11:30 - 12:15 - grupa lllb

Kawiarenka Seniora
WTORKI godz. 11:30 - 13:30
SRODY godz. 14:30 - 16:30

Warsztaty wokalne
SRODY godz. 17:10 - 18:30

Gramy, gramy, gramy.... - gry planszowe i stolikowe
PIATKI godz. 12:00 - 14:00

Zapraszamy nie tylko mitosnikow planszowek, ale tez tych, ktérzy dawno albo nigdy
nie grali w zadng gre. W tym czasie mozna przyj$¢ do naszego CAS-u i przy kawie
lub herbacie mito spedzi¢ czas grajgc w jedng z udostepnionych gier.

Konsultacje z jezyka angielskiego

grupa lll - prowadzacy: Paulina Zalesna

9 czerwca (czwartek) godz. 11:00 - 12:30
Mozliwo$c skorzystania z indywidualnej pomocy.
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CZERWIEC w CAS Senior w Centrum:

Warsztaty genealogiczne - Czy znasz swoich przodkéw?

1 czerwca (Sroda) godz.12:00 prowadzacy: Barbara Michalik-Russek

Zapraszamy na kolejne spotkanie z cyklu: warsztaty genealogiczne, w czasie
ktérych bedzie mozna dowiedzie¢ sie gdzie i jak szukac informacji o naszych
przodkach. To moze byc¢ dobry poczatek poznania historii wtasnej rodziny. Tym
razem bedziemy moéwi¢ o szukaniu informacji w internecie.

Wycieczka do Tynca
2 czerwca (czwartek) godz.10:00 - 14:00

miejsce spotkania: przystanek Centrum Kongresowe

W programie zwiedzanie Opactwa i Muzeum Benedyktynow, spacer po malowniczej
okolicy, pamigtkowe zdjecie, drobny poczestunek. Wyjazd organizowany przez
studentki Uniwersytetu Jagielonskiego we wsprotpracy z CAS Senior w Centrum.
Przejazd do Tynca komunikacjg miejskq z przystanku Centrum Kongresowe, zbiorka
na przystanku o godz. 10:00. Powrdt we wtasnym zakresie.

Zapraszamy do zapisow. llos¢ miejsc ograniczona. Decyduje kolejno$¢ zgfoszen.

Wyjscie kulturalne: CRICOTEKA

7 czerwca (wtorek) godz.12:30
miejsce spotkania: Nadwislanska 2-4, Krakow

Ciscow CAS

8 czerwca (sroda) godz.11:00 - 15:00
Tym razem miedzynarodowa grupa pracownikoéw firmy Cisco odwiedzi nasz CAS.
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Warsztaty Rekodziela: prowadzacy: Gosia Sobotka

9 czerwca (czwartek) godz.15:00

Dzien amerykanski w CAS Senior w Centrum

10 czerwca (piatek)

W tym dniu w ramach zajeC z jezyka angielskiego bedziemy mieli przyjemnosc
spedzic¢ czas z kilkunastoosobowg grupg Amerykanow.

Wykiad zywieniowy:

Temat: "Racjonalne odzywianie - propozycja jadtospisu”

Prowadzacy: mgr inz. Ewelina Kukietka, mgr Jarostaw Oczkowicz (Katedra
Zywienia Cztowieka, Uniwersytet Rolniczy)

Data: 22 czerwca ($roda) godz. 12:00

Miejsce: CAS Senior w Centrum, ul. Berka Joselewicza 28, Krakow

Warsztaty fotograficzne

23 czerwca (czwartek) godz. 13:00

Warsztaty ngodziela: prowadzacy: Anna Jop

30 czerwca (czwartek) godz.16:00
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