GODZINY OTWARCIA CAS Senior w Centrum

poniedziatek: 10:00 - 14:00

wtorek: 10:00 - 14:00
sroda: 12:00 - 16:00
czwartek: 12:00 - 16:00
piatek: 12:00 - 16:00

nr tel. 733 131 638, 12 265 65 53

adres: ul. Berka Joselewicza 28, Krakow
(wejscie od drugiej strony budynku)

email: kontakt@seniorwcentrum.pl

strona internetowa: WWW.seniorwcentrum.pl

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
llos¢ miejsc ograniczona.

ZAJECIA STALE:

Badminton
PONIEDZIALKI godz. 11:00 - 14:00
Zapraszamy do gry w badmintona na sali.

Zajecia Nordic Walking

WTORKI, godz.9:45

miejsce spotkania: siedziba CAS Senior w Centrum, ul. Berka Joselewicza 28
Zapraszamy na wspoOlny spacer z kijami wzdfuz Wisty. Zapewniamy kije dla
uczestnikow. Trening poprowadzi wykwalifikowany instruktor: Dobrochna Wiater.

W razie niepogody zajecia odbedg sie na sali.

Gadzety - pomoc czy frustracja?

Zajecia z obstugi urzadzen zwigzanych z nowymi technologiami
Pomoc w obstudze telefondw, tabletow, komputerdéw i in. urzgdzen
elektronicznych.




WTORKI godz. 12:00 - 14:00

Gimnastyka
SRODY godz. 14:00 | grupa
godz. 15:00 Il grupa

Nauka jezyka angielskiego - grupa | - prowadzgcy: Joel Paisley
SRODY godz. 16:00
PIATKI godz. 16:00

Nauka jezyka angielskiego - grupa lla - prowadzgcy: Robin Shep
PONIEDZIALKI godz. 12:45
PIATKI godz. 12:45

Nauka jezyka angielskiego - grupa llb - prowadzgcy: Robin Shep
PONIEDZIALKI godz. 14:00
PIATKI godz. 14:00

Nauka jezyka angielskiego - grupa lll - prowadzgcy: Paulina Zalesna
PONIEDZIALKI godz. 10:30 - 11:15 - grupallla
godz. 11:30-12:15 - grupalllb

Kawiarenka Seniora
WTORKI godz. 11:30 - 13:30
SRODY godz. 14:30 - 16:30

Warsztaty wokalne
SRODY godz. 17:10 - 18:30

Gramy, gramy, gramy.... - gry planszowe i stolikowe
PIATKI godz. 12:00 - 14:00

Zapraszamy nie tylko mitosnikow planszowek, ale tez tych, ktérzy dawno albo nigdy
nie grali w Zzadng gre. W tym czasie mozna przyjs¢ do naszego CAS-u i przy kawie
lub herbacie mito spedzic¢ czas grajgc w jedng z udostepnionych gier.

Konsultacje z jezyka angielskiego
grupa Il - prowadzacy: Paulina Zale$na

5 maja (czwartek) godz. 11:00 - 12:30
Mozliwo$c¢ skorzystania z indywidualnej pomocy.




MAJ w CAS Senior w Centrum:

Warsztaty Decoupage

9 maja (poniedziatek) godz.18:00 prowadzacy: Sylwia Barniak

Wyktady zywieniowe

Prowadzacy: Wyktadowcy z Katedry Zywienia Cztowieka, Uniwersytet Rolniczy

Data: 11 maja (Sroda) godz. 12:00
Data: 18 maja (Sroda) godz. 12:00
Miejsce: CAS Senior w Centrum, ul. Berka Joselewicza 28, Krakow

Wyijscie kulturalne: warsztaty w Galerii MCK

Warsztaty dla seniorow w Galerii MCK w ramach cyklu Dojrzali do sztuki.
13 maja (piatek) godz.11.00
miejsce spotkania: Miedzynarodowe Centrum Kultury, Rynek Gtéwny 25

Temat: Gdy rozum Spi, budzg sie demony.

Dadaizm i surrealizm a doswiadczenia | wojny Swiatowej.

Zwrot w strone podswiadomosci i ironii, zastepowanie rzeczywistosci petnymi
fantazji wizjami, efekt zaskoczenia, kontestacja zastanych regut obyczajowo-
spotecznych to elementy, ktore wyraznie doszty do gfosu w sztuce drugiej i trzeciej
dekady XX wieku. Stosowanie tego typu chwytow przez artystow zwigzanych ze
Srodowiskami dadaistow czy surrealistow nieprzypadkowo miato miejsce w okresie,
przypadajgcym bezpoSrednio po | wojnie $wiatowej. Podczas wykfadu owe strategie
artystyczne zostang omowione w konteksScie budowania nowego porzgdku Swiata
poprzez sztuke.

Warsztaty blizej sztuki

16 maja (poniedziatek) godz.10.00
"Rozpoczynamy obserwacje nowej martwej natury. Tym razem czern i biel. Dobre
wyzwanie by zrozumie¢ czym jest kolor. Malujemy w technice mokrej pasteli.
Zapraszam wszystkich tych ktorzy zawsze chcieli a nie mieli czasu na sztuke i tych
ktorzy sztukg sie interesujg. Mile widziany usmiech.
Zapraszam serdecznie,
Marta Ruszkowska



