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CENTRUM AKTYWNO SCI SENIORA M-C KWIECIEN'2016

Poniedziatek

godz. 8:00- 9:00 Aktywny Senior- ¢wiczenia ogolinorozwojowe ul.Ludwinowska 11
godz. 10:00-11:00 Kurs ogrodniczy; ul.Grochowska 24

godz. 11:00-12:00 Kurs ogrodniczy; ul.Grochowska 24

godz. 12:00-13:00 Kurs florystyczny; ul.Grochowska 24

godz. 13:00-14:00 Kurs florystyczny; ul. Grochowska 24
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Wtorek

g0dz.10:00- 11:00 Kurs plastyczny; ul. Ludwinowska 11
g0dz.11:00- 12:00 Kurs plastyczny; ul.Ludwinowska 11
g0dz.12:00- 13:00 Kurs pierwszej pomocy; ul.Ludwinowska 11
g0dz.13:00- 14:00 Kurs pierwszej pomocy; ul.Ludwinowska 11
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Sroda

1. godz.8:00- 9:00 Aktywny Senior- basen; ul. Ludwinowska 11
2. g0dz.10:00- 11:00 Kurs sprawnosci intelektualnej; ul. Ludwinowska 11
3. g0dz.11:00- 12:00 Kurs sprawnosci intelektualnej; ul.Ludwinowska 11

Czwartek

1. godz.10:00- 11:00 Kurs Zdrowy styl zycia; ul.Ludwinowska 11
2. go0dz.11:00- 12:00 Kurs Automasazu; ul.Ludwinowska 11
3. go0dz.12:00- 13:00 Kurs Zdrowy styl zycia; ul.Ludwinowska 11
4. go0dz.13:00- 14:00 Kurs Automasazu; ul.Ludwinowska 11

Pigtek

1. godz.8:00- 9:00 Kurs Aktywny Senior- éwiczenia mentalne; ul. Ludwinowska 11
2. godz.10:00- 11:00 Nordic walking; ul.Ludwinowska 11
3. g0dz.11:00- 12:00 Aktywny Senior- basen; ul.Ludwinowska 11

WYCIECZKI
1. 12.04.2016 (pigtek) godz. 10:15; Abstrakcyjne myslenie MUZEUM NARODOWE,
cena: 1z
2. 19.04.2016 (wtorek) Lancut —zwiedzanie zamku i powozowni, ilos¢ 0s6b 50; cena
115 zt /os.
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28.04.2016 (czwartek) Warsztaty w Wygietzowie---- NIEZLE ZIOLKO, Cena: 28 zi/os.

4. 25.04.2016 (poniedziatek) - Wiosenne przebudzenie - zakladanie zielnika, Poreba
Zegoty, cena: 25 z/os.

5. 29.04 —03.05.2016- RZYM- Koszt: 849,00 zH/os. ( indywidualnie wyjazd

organizowany przez wspotpracujgce z nami Biuro Podrozy)

UWAGA: Wycieczki grupowe krajowe odb eda sie przy min. liczbie os6b 15. Wycieczki
zagraniczne s g indywidualne. Osoby zainteresowane dot gczane s g do wyjazdow
grupowych organizowanych przez wspotpracuj  gce z nami Biuro Podro zy.

Projekt jest wspotfinansowany ze Srodkow Gminy Miejskiej Krakow



