GODZINY OTWARCIA CAS Senior w Centrum

poniedziatek: 10:00 - 14:00

wtorek: 10:00 - 14:00
sroda: 12:00 - 16:00
czwartek: 12:00 - 16:00
piatek: 12:00 - 16:00

nr tel. 733 131 638, 12 265 65 53

adres: ul. Berka Joselewicza 28, Krakow
(wejscie od drugiej strony budynku)

email: kontakt@seniorwcentrum.pl
strona internetowa: WWW.Seniorwcentrum.pl

Na wszystkie zaj ecia obowi gzuja zapisy.
llo$¢€ miejsc ograniczona.

ZAJECIA STALE:

Badminton
PONIEDZIALKI godz. 11:00 - 14:00
Zapraszamy do gry w badmintona na sali.

Zajecia z obstugi urz adzen zwiazanych z nowymi technologiami
PONIEDZIALKI godz. 18:00
Podstawy obstugi komputera.

Zajecia Nordic Walking

WTORKI, godz.9:45

miejsce spotkania: siedziba CAS Senior w Centrum, ul. Berka Joselewicza 28
Zapraszamy na wspolny spacer z kijami wzdluz Wislty. Zapewniamy kije dla
uczestnikow. Trening poprowadzi wykwalifikowany instruktor: Dobrochna Wiater.

W razie niepogody zajecia odbedg sie na sali.




Gadzety - pomoc czy frustracja?

Pomoc w obstudze telefonow, tabletow i in. urzadzen elektronicznych.
WTORKI godz. 12:00 - 14:00

Gimnastyka
SRODY godz. 14:00 | grupa
godz. 15:00 Il grupa

Nauka | ezyka angielskieqo - grupa | - prowadzagcy: Joel Paisley
SRODY godz. 16:00
PIATKI godz. 16:00

Nauka jezyka angielskiego - grupa lla - prowadzgcy: Robin Shep
PONIEDZIALKI  godz. 12:45
PIATKI godz. 12:45

Nauka | ezyka angielskieqo - grupa llb - prowadzgcy: Robin Shep
PONIEDZIALKI  godz. 14:00
PIATKI godz. 14:00

Nauka jezyka angielskieqgo -grupa Ill - prowadzacy: Paulina Zalesna
PONIEDZIALKI  godz. 10:30 - 11:15 - grupa llla
godz. 11:30 - 12:15 - grupa lllb

Kawiarenka Seniora
WTORKI  godz. 11:30 - 13:30
SRODY godz. 14:30 - 16:30

Warsztaty wokalne
SRODY godz. 17:10 - 18:30

Gramy, gramy, gramy.... - gry planszowe i stolikowe
PIATKI godz. 12:00 - 14:00

Zapraszamy nie tylko mitosnikéw planszéwek, ale tez tych, ktérzy dawno albo nigdy
nie grali w zadng gre. W tym czasie mozna przyj$¢ do naszego CAS-u i przy kawie
lub herbacie mito spedzic¢ czas grajgc w jedng z udostepnionych gier.

Spotkanie bryd zowe
PIATKI godz. 12:00




Kwiecie n w CAS Senior w Centrum:

Bezptatne porady prawne
Data: 1 kwietnia (pigtek) godz.11:00 - 12:30
Miejsce: CAS Senior w Centrum

Indywidualne porady prawne.

Warsztaty R ekodziela:
7 kwietnia (czwartek) godz.16:00

prowadz gcy: Ania Jop

Warsztaty bli zej sztuki

8 kwietnia (pi gtek) godz.10.00-14:00

Kontynuacja martwej natury.

Po ostatnich zajeciach wiemy co lubimy, jakie sg nasze moZzliwosci rysunkowe.
Parzymy dobrg herbate, kawe, w tle dobra muzyka i studiujemy martwg nature dalej.
Zajecia sg skierowane m.in do tych z Paristwa ktorzy zawsze lubili $wiat plastyki ale
brakowato na niego czasu.

Zapraszam serdecznie,
Marta Ruszkowska

Z fili Zzank @ espresso prze Itali e - spotkanie podré znicze
13 kwietnia ( sroda) godz.12:00

Warsztaty R ekodzieta
14 kwietnia (czwartek) godz.15:00 prow adzacy: Gosia Sobotka

Warsztaty Decoupage
18 kwietnia (poniedziatek) godz.18:00 prowadz acy: Sylwia Barniak

Warsztaty fotograficzne
21 kwietnia (czwartek) godz.18:00




