Program Uniwersytetu Trzeciego Wieku

» Akademia Prqgdnicki Senior”

Semestr Il od 03.03 - 09.06.2016 r.

Wyktady — kazdy czwartek godz. 17.00.

Lp. | Data Wyktadowca Temat wyktadu
1. 03.03.2016r. | Inauguracja Cykl ,,Senior Obywatel”
Wyktad mgr Mateusza Ptoskonki
Zastepcy Dyrektora Wydziatu »Struktura i zakres kompetencji
Spraw Spotecznych Urzedu Miasta | samorzadu”
Krakowa
2. 08.03.2016r. | dr Agnieszka Giza ,,Objawy i leczenie chtoniakéw u oséb
Wtorek !!! Stowarzyszenie ,,Przebisnieg” starszych”
3. 10.03.2016r. Pan Jerzy Fedorowicz Cykl ,Senior obywatel”
Senator Rzeczypospolitej Polskiej »Aktor i Senator RP”
4, 17.03.2016r. | dr hab. inz. Anna Kumaniecka »Piekno i uzyteczno$¢ matematyki”
Politechnika Krakowska
5. 24.03.2016r. dr n. med. Lucyna Scisto »Etiologia, czynniki ryzyka oraz profilaktyka
UJ CM Wydziat Nauk o Zdrowiu raka piersi”
6. 31.03.2016r. | dr hab. Piotr Mikuli prof. UJ Cykl ,Senior obywatel”
Kierownik Katedry Prawa »Konstytucyjne organy panstwowe”
Ustrojowego Poréwnawczego UJ
7. 07.04.2016r. | drinZ. Krystyna Stoczynska »,Bukowina, kraina tagodnosci”
AGH Wydziat Ceramiki
8. 14.04.2016r. | prof. dr hab. inz. Wtadystaw Migdat | ,Czy Zywnos$¢ moze leczy¢?”
Uniwersytet Rolniczy w Krakowie
9, 20.04.2016r. Przedstawiciele Federacji UTW oraz | ,Bezpieczne finanse senioréw”
. Narodowego Banku Polskiego
Sroda !!!!!
10. 21.04.2016r. | dr hab. Piotr Mikuli prof. UJ Cykl ,Senior obywatel”
Kierownik Katedry Prawa ,Konstytucyjne organy panstwowe”
Ustrojowego Poréwnawczego UJ Cz. 1l
11. 28.04.2016r. Prof. dr hab. Inz. Piotr Michat ,Drewniany Krakow”
Patoczka
Wydziat Architektury Krajobrazu
Politechniki Krakowskiej
13. 05.05.2016r. | drinz. Krystyna Stoczynska »Saharyjska przygoda”
AGH Wydziat Ceramiki
14. 12.05.2016r. | dr n. med. Grazyna Puto ,Otepienie w przebiegu choroby

UJ CM Wydziat Nauk o Zdrowiu

Alzheimera”




15. 19.05.2016r. dr n. hum. Mirostaw Boruta »,Nazwisko, tozsamos¢ i wiezi rodzinne.
Instytut Filozofii i Socjologii Genealogia dla kazdego”

Uniwersytetu Pedagogicznego
im. KEN w Krakowie

16. 02.06.2016r. | drinz. Krystyna Stoczyniska ,Bajkowy Iran”
AGH Wydziat Ceramiki

17. 09.06.2016r. | Wystep, spotkanie artystyczne Artysci Teatru Ludowego w Krakowie

Warsztaty:

21.04.2016r. 2 warsztaty godz. 10.00 — 13.00 oraz 13.30 — 16.30 ,,Nowoczesne i bezpieczne finanse
seniorow” (zajecia praktyczne w pracowni komputerowej) stanowigce uzupetnienie wyktadu z dnia
20.04.2016r. Cwiczy¢ bedziemy m.in.: praktyczne zasady korzystania z bankowosci elektronicznej
(praca na komputerowym symulatorze banku), reguty BEZPIECZNEGO postugiwania sie kartami
ptatniczymi w tym zblizeniowymi, postugiwanie sie narzedziami utatwiajgcymi zarzadzanie budzetem
domowym.

IV 2016r. Warsztaty ,Moja dzielnica przyjazna seniorom” — podczas spaceréw w grupach Seniorzy
przyjrza sie swojej dzielnicy i dokonajg oceny, czy dzielnica jest przyjazna Seniorom pod réznymi
wzgledami: bezpieczeistwa, zaspokojenia potrzeb kulturalnych i zyciowych, rekreacyjnym itp.
Do udziatu w warsztatach bedg zaproszeni przedstawiciele zarzadu Dzielnicy Il ,, Prgdnik Czerwony”.

IV, V 2016r. Warsztaty technik plastycznych — Seniorzy bedg mogli zaprezentowaé innym stuchaczom
swoje umiejetnosci plastyczne, nauczy¢ innych tworzy¢ dzieta artystyczne z rdéznych dziedzin.
W ramach warsztatdw Seniorzy bedg mogli réwniez nauczyé sie nowych umiejetnosci plastycznych
(m.in. rysunek i malarstwo) pod kierunkiem plastyka.

IV, V 2016r. Warsztaty literackie — Seniorzy nauczg sie pisa¢ mate utwory literackie m.in.
wspomnienia, pamietniki, limeryki itp. Uzupetnieniem bedg spacery literackie realizowane
z Krakowskim Centrum Festiwalowym.

Zajecia dodatkowe:
Jezyk angielski, ¢wiczenia usprawniajace, taniec i ruch, zajecia komputerowe.
Woycieczki i spacery po Krakowie i okolicy oraz do innych ciekawych miejsc w Polsce.

Wyktady i zajecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku ,Akademia Pradnicki Senior” prowadzone beda
w siedzibie Gimnazjum Nr 9 w Krakowie przy ul. Kazimierza Odnowiciela 2.

Uniwersytet dziata w ramach Stowarzyszenia PRO-AGE.
Kontakt w sprawie zapisu:

Stowarzyszenie PRO-AGE - tel.: 504 847 707, e-mail: pradnickisenior@pro-age.pl

mgr Elzbieta Kobryn — Prezes Stowarzyszenia, Koordynator UTW, tel.: 12 418 29 72, 509 690 139.
mgr Krystyna Chmielinska — Skarbnik PRO-AGE - tel.: 604 191 193.

Program UTW bedzie dostepny na stronie internetowej UTW - www.pro-age.pl




