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USKRZYDLENT
WIEKIEM

Fundacja Uskrzydleni Wiekiem zaprasza do

Centrum Aktywno §ci Senioréw ulica Rusznikarska 14 lokal 16

LUTY
Poniedziatek
9.00-10.00 -lekka gimnastyka rehabilitacyjna
10.00 -11.00 - kurs samoobrony dla pgkajacych
11.00 -12.00 - lekka gimnastyka rehabilitacyjna
12.00 - 14.00 - gry stolikowe (scrable, szachy,ganszowe, itp.). Uskrzydlona
Kawiarenka
Wtorek
10.00-11.00 -,To byt tydzie — przeghd prasy. Uskrzydlona Kawiarenka
11.00-12.00 - literatura - moja pasja. Rozaraa przy herbatce
12.00-14.00 -zagia ruchowe (gra w “bule”-kulki, nordic walkingngo) w razie ztej
pogody leda zagcia w Klubie.
Sroda
10.00-12.00 - zagia plastyczne ( wiklina papierowa, makramy, tkaxcttp.)
12.00 - 13.30 - trening rozwoju osobistego z eetami technik relaksacyjnych
13.30-14.00 - sharing, czyli wymianasdoadcze przy filizance kawy i herbaty
15.00-16.00 - kurs fotograficzno-filmowy
Czwartek
10.00-12.00 - spotkania z psychologiem
12.00 - 14.00 - zegia plastyczne — decoupage
Piatek
10.00-10.45 - Kkurs: zdrowy trylycia
11.00- 12.00 - zegia z tai - chi
12.00-14.30 - origami, kusudama, robotkizne, kurs szycia, haftowania

4 1l godz. 16.00Mtusty Czwartek

9 Il godz. 16.00 zapraszamy na zabastatkovy - Sledzik

18 1l godz. 14.15 zapraszamy na prezertadjustralii

24 1l odlzdzie sé wyktad na tematSenior a sanatoriggodzina w trakcie ustalania)

28 Il godz. 19.00 wygie na przedstawien\szystko o kobietagfieatr Ludowy — Scena
pod Ratuszem)

Jest&my codziennie w godz. 10.00 — 14.00
Adres: ul. Rusznikarska 14 lokal 16, Krakéw; tel.511 2000 11



