Nowe CENTRUM (®

Nowe Centrum Aktywnosci Seniorow dziatapce przy Fundacji Nowe Centrum ras.
Zielonym 22 (wczéniej na o0s. Stonecznym 14w ramach sieci Centrow Aktywsa
Senioréw zaprasza wszystkich zainteresowanych stepgace zagcia wlutym 2016
PONIEDZIALKI

9.00 - 11.00 — gimnastyka — rozganie —0s. Zielone 22

16.00 — 18.00 — warsztaty technicznes-Zielone 22

WTORKI
9.00 — 10.30 — kurs j. angielskiego — pozitmednio-zaawansowany 6s. Zielone 22
10.30 — 11.30 - kurs j. angielskiego — poziom padstvy —0s. Zielone 22

16.00 — 18.00 — kurs szycia i haftowanias: Zielone 22

SRODY
9.00 - 11.00 — zafia ruchowe - fitnesses. Zielone 22
15.00 — 16.00 — warsztaty zdrowegavienia —0s. Zielone 22

18.30 — 19.30 — kurs obstugi komputera i nowychhtedtogii — poziom podstawowysala
komputerowa — MOWIS, os. Centrum ¢ 10

CZWARTKI

12.00 — 13.00 - kurs obstugi komputera i nowychhtedogii — poziom srednio-
zaawansowanysala komputerowa — MOWIS, os. Centrum ¢ 10

18.00 — 20.00 — warsztaty plastyczn®s-Zielone 22
* 4 |utego - pojemniki na chusteczki — zdobienie lonanie,
* 11 lutego - serce w doniczce — ozdoby walentynkowe,
» 18 |utego - ozdoby wielkanocne z papierowej wikJiny
» 25 |utego - pisankigcznie malowane

PIATKI

9.00 - 11.00 — zagia ruchowe - nordic walking / w przypadku niespagce) pogody -
gimnastyka -es. Zielone 22

DZIALALNO SC ~ NOWEGO  CENTRUM  AKTYWNO SCI  SENIOROW
DOFINANSOWANA JEST ZE SRODKOW GMINY MIEJSKIEJ KRAKOW.



FUNDAC

Nowe CENTRUM
Osoby zainteresowane uczestnictwem w wybranych zagjach prosimy o kontakt

telefoniczny pod nr 733 956 640ub osobisty —o0s. Zielone 22 w godz. 9.30 — 13,30
wypetnienie deklaracji i wptacenie sktadki cztonlskiej, ktdra wynosi 5 ziieskcznie.

Adres:os. Zielone 22, 31-958 Krakow
Najblizszy przystanek autobusowy.EROMSKIEGO”
Linie autobusowe: 110, 122, 139, 193, 422, 501

Dziatania wspétfinansowana gesrodkdw Gminy Miejskiej Krakow.
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