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02 ZAJECIA TANECZNE

Krakowskie Centrum Choreograficzne
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 20

Centrum specjalizuje sie w technice tanca wspét-
czesnego. Zajmuje sie dziatalnoscia artystyczna
i edukacja taneczna, prowadzac grupy i regularne
zajecia na roznych poziomach zaawansowania,
zarowno dla profesjonalistow, jak i amatorow. Zaje-
cia prowadzone sa przez tancerki Grupy Wokot
Centrum oraz gosci.

W ramach Centrum dziata m.in.:

Projekt Senior nowos¢ w NCK!

Unikalne zajecia wprowadzajace senioréw na scene.
Idea programu jest uruchomienie ciata wraz z jego
ekspresja oraz praca artystyczna, teatralno-taneczna,
prowadzaca do projektu scenicznego. Intensywnosé
zajec¢ dostosowana jest do 0sdb dojrzatych wiekiem,
ale forma wymagac bedzie mtodosci ducha, duzej
wyobrazni, checi dziatania z grupa i odkrycia w sobie
wrazliwosci na sztuke. Lekcje odbywaja sie dwa
razy w tygodniu i bazuja na ¢wiczeniach tanecznych,
ruchowych, wyrazowych, ekspresyjnych, gtosowych
oraz elementarnych zadaniach aktorskich. Zajecia
dla os6b powyzej 55 roku zycia.

instruktorzy: Agata Syrek, Marta Wotowiec, Monika
Swieca

ZAJECIA TANECZNE 03

Taneczny Klub Seniora
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Program obejmuje nauke popularnych tancéw towa-
rzyskich: walca angielskiego i wiedenskiego, tanga,
fokstrota, samby, cha-chy, disco oraz innych tancow
zespotowych. Taneczne spotkania to doskonaty czas
na kontakty towarzyskie, na pobudzenie umystu,
poprawienie kondycji fizycznej i wyzwolenie pozy-
tywnych emocji.

instruktor: Ada Wantuch

Kursy tanca towarzyskiego
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia prowadzone sa systemem wielostopnio-
wym z mozliwoscia doskonalenia umiejetnosci
tanecznych na kolejnych etapach. Program kurséw
tanca towarzyskiego obejmuje tance standardowe
i latynoamerykanskie w wersji uzytkowej. Duzy
wybor termindw i poziomu zajec.

instruktorzy: Joanna Jania, Dorota Sadowska,
Renata Zajac, Barbara Bogustawska-Janusz,

Joanna Gardyanczyk-Maj, Marcin Sottys
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Nauka gry na instrumentach
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Praca z profesjonalnymi pedagogami gwarantuje
szybka nauke i doskonalenie umiejetnosci gry na
gitarze, fortepianie, skrzypcach, flecie poprzecznym,
akordeonie i ukulele. Daje takze mozliwos¢ wystepu
przed publicznoscia.

instruktorzy: Ewelina Kozak, Ewa Sciborowska,
Kinga Banasik-Janik, Tomasz Kobiela,

Szczepan Tesarowicz, Marta Brzoza,

Bartosz Latus, Karol Skorski

Spiew klasyczny
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia dla osob, ktdre zawsze lubity Spiewaé, ale
nigdy wczesniej nie miaty mozliwosci rozwijania
swojego talentu. Lekcje przeznaczone sa dla ama-
toréw, ktorzy dopiero rozpoczynaja nauke Spiewu,
jak réwniez dla os6b zaawansowanych. Swoje pre-
dyspozycje bedzie mozna doskonali¢ ¢wiczac pod
okiem pedagoga-wokalisty.

instruktor: Dorota Stefanska

Studio Piosenki
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Propozycja skierowana jest do osob, ktére pragna
przezy¢ przygode z piosenka i rozwija¢ swoje zdol-
nosci wokalne. Zajecia realizowane sa w oparciu
o prace indywidualna. W programie m.in.: ¢wiczenia
emisji wokalnej, ¢wiczenia oddechowe, interpretacja
tekstu piosenki, praca z akompaniatorem.

instruktor: Pawet Bienkowski
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Scena AB INTRA
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Warsztaty teatralne dla mitosnikdéw sztuki, zapew-
niajace szerokie i gruntowne pole do rozwoju arty-
stycznego, tworczych poszukiwan i konfrontacji
zwidzem. Teatr Ab Intra zaprasza pasjonatéw sztuki
teatralnej, jak rowniez osoby, ktére poprzez sztuke
pragna rozumiec i rozwijac swoja sprawnosc emo-
cjonalno-intelektualna.

instruktor: Marlena Topolska

ZAJECIA PLASTYCZNE

Klub malarzy amatorow ATELIER
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnikiem klubu moze zostaé kazdy, kto ma
ochote pracowac nad rozwojem wtasnych plastycz-
nych talentéw, lub chce mito spedzi¢ czas - malujac
i rysujac w grupie 0séb o podobnych zainteresowa-
niach. Ze wzgledu na charakter prowadzonych zajec
udziat w nich mozna kontynuowad tak dtugo jak sie
chce, zapisujac sie na kolejne semestry.

instruktor: Bozena Szuflita
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AUTORSKA PRACOWNIA MALARSTWA
| RYSUNKU

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Prowadzacy zajecia zaktada indywidualne podejscie
do kazdego kursanta oraz elastyczny program zaje¢
dostosowany do kierunku zainteresowan uczest-
nikow. Pracownia realizuje podstawowe zasady
akademickiego programu nauczania ktadac nacisk
na rozwijanie umiejetnosci malarskich i rysunko-
wych poprzez klasyczne studium martwej natury
oraz studium postaci.

instruktor: Mariusz Dudek

Ceramikairzezba

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26
Uczestnicy zaje¢ najpierw teoretycznie poznaja
techniki sztuki ceramicznej - modelowanie, zdobie-
nie, szkliwienie, a nastepnie, pod okiem instruktora,
wykonuja wtasne prace ceramiczne. Oferta pracowni
obejmuje takze zajecia terapeutyczne.

instruktor: Bozena Szuflita

ZAJECIA FOTOGRAFICZNE 07

Kurs fotografii tradycyjnej

z elementami techniki cyfrowej

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 30
Kurs obejmuje czternascie cotygodniowych spo-
tkan w grupach 10 osobowych. W programie m.in.:
wiadomosci z zakresu optyki, technika zdjeciowa,
warsztaty w ciemni i w studio, cyfrowa edycja zdjec.

instruktorzy: Andrzej Wrébel, Adam Gryczynski

Krakowski Klub Fotograficzny
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 30

Jeden z najstarszych klubéw fotograficznych w Pol-
sce, ktory zrzesza pasjonatéw i mitosnikow foto-
grafii, zaréwno amatorow, jak rowniez zawodowych
fotografikow. Gtownym celem KKF jest rozwijanie
fotograficznych pasji poprzez szkolenia, prezentacje,
warsztaty, a takze wystawy, plenery i konkursy.

instruktorzy: Anna Bubula, Adam Gryczynski

Warsztaty w studio fotograficznym
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 30
Zajecia w studio beda obejmowac m.in.: oswietlenie
studyjne, sprzet cyfrowy w studiu fotograficznym,
pomiar ekspozycji, regulacja balansu bieli, praca
z modelem, fotografia katalogowa i reklamowa,
fotografowanie ludzi, zespotdéw, dziet sztuki, obrébka
cyfrowa fotografii studyjnych itp.

instruktor: Adam Gryczynski
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Aerobik
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia dla pan obejmujace TBC, BPU, Body Toning
i Stretching. Zasadniczym celem zajec jest ksztat-
towanie zdrowego, silnego organizmu. Uprawianie
gimnastyki roztadowuje i tagodzi napiecia nerwowe
oraz sprzyja dobremu samopoczuciu.

instruktor: Anna Kurzydto

Pilates - zdrowy kregostup
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Pilates jest uznana na catym Swiecie, niezasta-
piona metoda ¢wiczen fizycznych, ktéra pozwala na
osiagniecie dtugotrwatego efektu silnej, smuktej
i szczuptej sylwetki. Zajecia kierowane sa do 0séb
w kazdym wieku i poziomie sprawnosci ruchowej,
ktdre profilaktycznie chca zadbac o swoja postawe
i kregostup. Cwiczenia wzmacniaja miesnie stabi-
lizujace kregostup oraz rozluzniaja ramiona, kark
i szyje, nie obciazaja stawoéw, bo nie zawieraja pod-
skokow i dynamicznych ruchow.

instruktor: Anna Kurzydto

Gimnastyka wieku sredniego
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia o $redniej intensywnosci, obejmujace m.in.
wzmacnianie miesni grzbietu, brzucha, poslad-
kow i obreczy barkowej. Cwiczenia utrzymane na
poziomie aerobowym dbaja o uktad krazeniowo-
-oddechowy i efektywnie spalaja tkanke ttuszczowa.
Duza role odgrywaja takze rozciaganie miesni,
rozluznianie oraz relaksacja. Program adreso-
wany jest do 0os6b pragnacych na dtugo zachowac
sprawnos¢, zdrowie oraz pogode ducha.

instruktor: Natalia Koztowska

ZAJECIA REKREACYJNE 09

Gimnastyka seniorow program 60+
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia prowadzone sa w wolnym tempie, przy
odpowiednio dobranej muzyce. Zestaw wyse-
lekcjonowanych ¢wiczen (m.in. izometrycznych,
korekcyjnych, kontrlateralnych, ¢wiczen w pozy-
cjach izolowanych) ma za zadanie m.in. utrzymac
sprawnosc stawdw i elastycznosc ciata, wycwiczyc
koordynacje i rbwnowage.

instruktor: Aneta Zatorowska

Hatha Joga
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Hatha joga to system pracy z ciatem, oddechem
i psychika oparty na wielowiekowej tradycji indyj-
skiej. Jest to uniwersalna sztuka pozwalajaca odna-
lez¢ rownowage, spokdj i odprezenie.

instruktorzy: Ewa Freindorf, Wojciech Komadowski

Tai chi chuan
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Tai chi chuan to doskonale rozwiniety, chinski sys-
tem pozwalajacy zharmonizowac ciato z energia
wewnetrzna. Cwiczenia wykonywane w spokojnym
rytmie - kontrolowany oddech, koncentracja na
wtasnym ciele i odprezenie réwnowaza, wzmacniaja
ciato i umyst. Tai chi chuan to skuteczna profilaktyka
zdrowotna dla os6b w kazdym wieku.

instruktor: Konrad Dynarowicz
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Kursy dla seniorow
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Program kursu przygotowany specjalnie dla osdb,
ktore chca nauczyc sie jezyka od podstaw w mitej,
bezstresowej atmosferze, badz odswiezy¢ sobie
posiadane umiejetnosci jezykowe. Kurs jezyka
angielskiego moze przynies¢ duzo satysfakcji,
pozwoli rozwijaé zainteresowania, a takze umoz-
liwia utrzymywanie aktywnos$ci umystowej na wyso-
kim poziomie.

jezyk: angielski

Lekcje indywidualne
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Kursy ,one to one” to oferta dla tych, ktorzy cenia
sobie wygode, indywidualne tempo nauczania i indy-
widualne podejscie lektora do uczestnika kursu.

jezyki: angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski,
rosyjski, wtoski

Kursy konwersacyjne nowos$¢ w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Kurs przeznaczony jest dla osob, ktore chca udo-
skonali¢ swoje umiejetnosci komunikowania sie
oraz wzbogacic¢ zakres stownictwa. Zajecia oparte
sa na autentycznych materiatach opracowanych na
podstawie tematdéw z zycia wzietych.

jezyki: angielski, hiszpanski, francuski, wtoski

WARSZTATY / KURSY 11

Warsztaty komputerowe
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 38

Zajecia w Pracowni Komputerowej NCK pokazuja,
jak tatwiej i skuteczniej poruszaé sie w Swiecie
nowoczesnych technologii. Pracownia prowadzi
kursy na poziomie podstawowym oraz zaawanso-
wanym. Program kurséw odpowiada na potrzeby
0s6b w roznym wieku. Rdznorodna tematyka zajec
sprawia, ze kazdy znajdzie w nich co$ dla siebie, aby
zyskac przydatne w codziennym zyciu kompetencje,
utatwié sobie prace i uatrakcyjni¢ wypoczynek. Do
dyspozycji uczestnikdw przygotowano nowoczesne
komputery PC z kompletnym oprogramowaniem.
Atutem Pracowni jest mozliwos¢ korzystania z wta-
snego laptopa lub tabletu dzieki darmowej sieci
Wi-Fi.

instruktor: Jakub Sobczyk

Warsztatowo nowos$¢ w NCK!
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Warsztaty rodzinne - cykliczne spotkania dla
dzieci, rodzicéw i dziadkéw, spotkania wokot wystaw
Galerii CENTRUM NCK. W programie wspoélne zwie-
dzanie wystawy i warsztaty plastyczne.

instruktor: Karolina Wréblewska-Lesniak

Rekodzieto nowos$¢ w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26
Zajecia dla 0sob z pasja tworzenia pieknych i niepo-
wtarzalnych przedmiotdw. Spotkania sa okazja do
poznania nowych technik i podzielenia sie doswiad-
czeniami z osobami o podobnych zainteresowaniach,
rozwiniecia zdolnosci manualnych i twérczego spe-
dzenia czasu. Poziom trudnosci jest dostosowany
do umiejetnosci uczestnikow.

instruktor: Bozena Szuflita
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Kurs grafiki warsztatowej
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Celem cyklu warsztatow jest zapoznanie uczest-
nikdw z tematem grafiki warsztatowej. Uczestnicy
poznaja techniki druku takie jak linoryt, sucho-
ryt, chine colle, monotypia oraz inne - mieszane.
Uzywajac profesjonalnych narzedzi oraz sprzetu -
prasy drukarskiej - pod okiem wykwalifikowanego
artysty grafika, poznaja kompletny proces wyko-
nania odbitki graficznej, samodzielnie zaprojek-
tuja, wykonaja oraz wydrukuja swoje prace. Zajecia
prowadzone sa w bardzo przystepny i dostosowany
do grupy sposob. Warsztaty doskonale wyciszaja
i odprezaja. Zapewniamy wszystkie materiaty.
instruktor: Marta Wakula-Mac

nowosc¢ w NCK!

Warsztaty ikony nowos$¢ w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Warsztaty sa okazja do zapoznania sie z technika
powstawania ikony: od przygotowania podobra-
zia, poprzez malarstwo temperowe na desce do
poztacania. Uczestnicy warsztatéw beda tworzyé
w oparciu o wielowiekowy kanon: poznaja bogata
symbolike, znaczenie koloru, uktady kompozycyjne
i perspektywe stosowana w ikonach. Zajecia prowa-
dzi artystka malarka, absolwentka ASP w Krakowie.

instruktor: Bozena Szuflita

Miejsce® nowos$¢ w NCK!
rozwojowe warsztaty architektoniczne
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26
Zajecia dla oséb lubigcych zmieniac i aranzowad
otoczenie oraz majsterkowac. Podczas warsztatow
korzystajac z: drewna, tkanin, lin, roslin, kartonow,
banerdw, wykonamy: miejsce do siedzenia, tablice
interaktywne, miejsca relaksu, obrazy z roslin, ogrody
pionowe. Na zakonczenie, kazdy uczestnik otrzyma
instrukcje elementu nad ktérym bedziemy pracowacé
po to by mdgt go wykonaé samodzielnie w domu.

instruktorzy: Anna Komorowska, Michat Rokita

WARSZTATY / KURSY 13

Kurs tworzenia bizuterii
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Na warsztatach poznamy zasady i mozliwosci kom-
ponowania elementdw bizuterii oraz niezbedne
techniki montazowe w tworzeniu kolczykdw, naszyj-
nikdw i bransoletek. Uczestnicy zaje¢ maja zapew-
nione materiaty i narzedzia konieczne do wykonania
bizuterii.

instruktor: Ada Bojanowska

Warsztaty scrapbookingu
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Scrapbooking jest sztuka recznego tworzenia i deko-
rowania albumow ze zdjeciami i pamiatkami rodzin-
nymi. Podstawowymi materiatami do ozdabiania sa:
kolorowy papier, nozyczki do wycinania profilu,éwieki,
ozdobne nity, urzadzenia do ich mocowania, klej.
Bardziej wyrafinowane ozdabianie wymaga takze:
pieczatek dekoracyjnych, farbek i pisakdw z efektem
Pluster (.puchnacych”), szablondéw, shapecutter,
naklejek, dziurkaczy wzorkdéw, kolorowego proszku
i podgrzewaczy do embossingu.

instruktor: Ada Bojanowska
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Warsztaty tworczego pisania
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Do udziatu w warsztatach zapraszamy wszystkich
tych, ktorzy pragna poszerzyé swoja wiedze doty-
czaca teorii literatury i praktycznych sposobdw jej
wykorzystania. Pasja tworzenia, stowo jako two-
rzywo, narracja i narrator, poszukiwanie wtasnego
stylu, metafora jako potrzeba ekspres;ji, intertekstu-
alnos¢ — moda czy koniecznosé, to tylko drobny wyci-
nek szerokiego zakresu warsztatowych zagadnien.
Warsztaty tworczego pisania to fascynujaca podroéz
w Swiat literatury, to wnikliwa analiza i interpretacja
tekstdw uznanych autoréw i tych napisanych przez
uczestnikow zajec, to wreszcie ptaszczyzna wymiany
mysli, wrazen i pogladdw.

instruktor: Magdalena Wegrzynowicz-Plichta

Warsztaty haftu koralikowego
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Haft koralikowy jest pracochtonna technika pozwala-
jaca na tworzenie niezwyktej bizuterii. Wérod fanow
witasnorecznie wykonywanej bizuterii uchodzi za tech-
nike najtrudniejsza, ale przynoszaca niezwykte efekty.

instruktor: Magdalena Tryanska

Kurs pierwszej pomocy

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 36
Szkolenie prowadzone jest przez ratownikow me-
dycznych zgodnie z wytycznymi Europejskiej Rady
Resuscytacji. W zajeciach wykorzystywane sa pre-
zentacje multimedialne, manekiny do ¢wiczen oraz
sprzet ratowniczy.

instruktor: Pawet Bednarz

Kurs dla opiekundw osdb starszych
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 36
Trzydziestodwugodzinny kurs przygotowujacy do
profesjonalnej opieki nad osobami starszymi i nie-
petnosprawnymi. Uczestnicy zajec¢ otrzymuja mate-
riaty szkoleniowe oraz certyfikat ukonczenia kursu.

WARSZTATY / KURSY 15

Klub szachowo-brydzowy
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 36

W programie nauka i doskonalenie gry w szachy
oraz technik brydzowych.

Pracownia krawiecka
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 36

Kurs uczy i prezentuje zasady projektowania ubioru,
technik szycia i wykorzystania réznych rodzajéw
tkanin, dodatkow krawieckich i pasmanterii.
instruktor: Daria Rusek

Gimnastyka umystu dla seniorow

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35
Cykltworczych i inspirujacych warsztatow, ktérych
celem jest wzmacnianie i doskonalenie umiejetno-
$ci poznawczych. Podczas zajec uczestnicy ¢wicza
pamieé, koncentracje i myslenie, rozwijajaspostrze-
gawczosé, umiejetnosé stuchania i wrazliwosc.

instruktor: Ewa Kowalska-Janusz

SZTUKA SWIADOMEGO WIDZENIA
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Szkolenie kierowane jest zaréwno do osob maja-
cych problemy ze wzrokiem, jak i profilaktycznie
do tych wszystkich, ktérzy chca zachowa¢ zdrowe
oczy (szczegolnie polecane osobom spedzajacym
duzo czasu przy komputerze). Cwiczenia i techniki
poznane podczas warsztatow poprawiaja ostrosé
widzenia, pomagaja w lepszej koncentracji i zwiek-
szaja efektywnos¢ w nauce i pracy.

instruktor: Siergiej Litwinow
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Zmien jedzenie
i wroc do zdrowia
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Jak odzyskac petne zdrowie i zy¢ Swiadomie? Wystar-
czy zastosowac Diete Dobrych Produktéw (DDP)
stworzona przez dr Ewe Bednarczyk-Witoszek.
Zapraszamy na warsztaty dotyczace mechanizmow
dziatania i metod DDP. Dowiedz sie, jak w prosty
sposob zmieni¢ swoje nawyki zywieniowe - co i jak
jesé, by cieszyc sie petnym zdrowiem i doskonatym
samopoczuciem. Spotkanie dedykowane jest nie tylko
osobom indywidualnym, ale réwniez dietetykom oraz
lekarzom o wszystkich specjalnosciach.

prowadzenie: dr Ewa Bednarczyk-Witoszek

nowosc¢ w NCK!

Warsztaty Perfumeryjne

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35
Warsztaty sktadaja sie z czesci teoretycznej, obejmuja-
cej wiedze o zrédtach i metodach pozyskiwania esencji
zapachowych, faktach i mitach zwiazanych z ta dzie-
dzina sztuki oraz z czesci praktycznej - podczas ktorej
uczestnicy poznaja esencje charakterystyczne dla
poszczegolnych rodzin zapachowych oraz przyktady
ich wystepowania w kompozycjach perfumeryjnych.

instruktor: Klaudia Heintze

Metoda dwupunktowa
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Warsztaty o kwantowej rzeczywistosci petnej cudow!
Poznaj metode, dzieki ktorej w zadziwiajaco tatwy
i szybki sposob wprowadzisz w swoim zyciu dtugo
oczekiwane i upragnione zmiany. Poznaj prawa fizyki
kwantowej, ktore rzadza wszechswiatem i ktérym
podlegasz, niezaleznie od tego, czy zdajesz sobie z tego
sprawe czy nie. Znajomos¢ tych praw da ci mozliwosc
korzystania z nich w Swiadomy sposdéb. Moga stac sie
dla ciebie poczatkiem nowego postrzegania rzeczy-
wistosci, rzeczywistosci bez walki i wysitku, a petnej
lekkosci i wspaniatych, nieograniczonych mozliwosci.

prowadzenie: Paulina Napora
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Spotkania z piosenka
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 50

Cykliczna impreza przeznaczona dla mitosnikéw
polskiej piosenki, ktérzy chca przyjemnie i aktywnie
spedzi¢ czas, stuchajac i $piewajac ulubione pio-
senki XX wieku. Uczestnicy kazdorazowo otrzymuja
teksty piosenek do wspolnego $piewania, maja
takze mozliwos¢ indywidualnego zaprezentowania
wtasnej interpretacji piosenki z profesjonalnym
podktadem muzycznym.

prowadzenie: Wojciech Dabrowski

0 kobietach dla kobiet

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35
Spotkania, pokazy i warsztaty pozwalajace kobiecie
stworzy¢ swoj indywidualny styl oraz atrakcyjny wize-
runek. Zajecia prowadzone sa przez stylistow, uznane
blogerki modowe, kosmetologdw i wizazystow.

Klub przyjaciot psychologii
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Spotkania i warsztaty dla 0sdb interesujacych sie
psychologia, poznaniem samego siebie i innych,
rozwojem osobistym i tworzeniem harmonijnych
relacji z innymi ludzmi - w rodzinie, wsrdd znajo-
mych i przyjaciot, w pracy.
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Klub podroznika NAVIGATOR
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Cykliczne spotkania z podréznikami, relacje z wy-
praw, pokazy zdjec i filmow, a takze wystawy foto-
graficznew Galerii Podréznikow.

Modulor nowos$¢ w NCK!
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Spotkania z wybitnymi twércami, dyskusje i wyktady
o architekturze, dizajnie, sztuce. Ze szczegdlnym
zainteresowaniem wzajemnymi relacjami i przeni-
kaniem sie roznych dziedzin twoérczosci.

instruktor: Karolina Wroblewska-Lesniak

Religia, filozofia, kultura

informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Cykl wyktadow obejmujacych najistotniejsze zagad-
nienia filozofii starozytnej, chrzescijanskiej, nowo-
zytnej i wspotczesnej, w tym etyki i kultury. Wyktady
pozwalaja zrozumie¢ procesy zachodzace we wspot-
czesnym Swiecie i mechanizmy uwarunkowan kul-
turalnych wspotczesnych cywilizacji.

Zdrowie i medycyna

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35
Spotkania z wybitnymi lekarzami réznych specjaliza-
cji dotyczace najnowszych osiagnieé w profilaktyce
i leczeniu schorzen, a takze prezentacja réznych
dziedzin medycyny naturalnej.

Salon Literacko Muzyczny
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 36

Salon Literacko Muzyczny zostat stworzony w celu
promowania waznych i wartosciowych zjawisk kul-
turalnych. Raz w miesiacu, na scenie sali teatral-
nej, odbywa sie spotkanie z autorami i wydawcami
ksiazek oraz artystami sceny muzycznej.
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Akademia Filmowa:
Kino - migotliwe koto zycia  nowosé w NCK!
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35i 39

Spotkania, wyktady, projekcje fragmentow arcydziet
Swiatowego kina, muzyki i dyskusje zwiazane ze
sztuka filmowa. Wsrdd tematéw m.in.: kultowe
dzieta X Muzy, wielko$¢ i upadek gwiazd srebr-
nego ekranu, wieczne tematy - mtodosé, mitosé,
samotnos¢, ..choroby duszy”, niepetnosprawnosg,
odchodzenie, kontrowersje - religia, kultura, filozo-
fia, zmiany obyczajowe, mody i pasje - wczoraj i dzis,
bohaterowie zbiorowej wyobrazni - Fantomas, Zorro,
Tarzan, King Kong, Spiderman, Rambo i Conan.

instruktor: Andrzej A. Wajda

BIBLIOTEKA

BIBLIOTEKA
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 39

W ciagle rozrastajacym sie ksiegozbiorze Biblioteki
NCK znajdziecie Panstwo: lektury szkolne, litera-
ture mtodziezowa, kobieca, najnowsze pozycje bele-
trystyczne, fantastyke i kryminaty, a takze klasyke
historii i teorii literatury, krytyki literackiej oraz
opracowania lektur szkolnych. Biblioteka prowa-
dzi réwniez kafejke internetowa, gdzie dodatkowo
za niewielka optata drukujemy, kserujemy i skanu-
jemy dokumenty. Srodki pozyskiwane w ten sposéb
przeznaczane sa na zakup nowosci ksiazkowych.
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Kasa czynna w godz. 8.30-20.00

WLOW
BxmV

krakow.pl

ayys I
=g UINE

nowohuckie
centrum
kultury




