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STYCZEŃ 2016 
 
 Poniedziałek  
 Godz. 17.30 – 18.30 – mediacje  
 Godz. 18.30 – 19.30 – zajęcia z obsługi urządzeń technologicznych  
 
 Wtorek  
 Godz. 14.30 – 15.30 -  zajęcia teatralne 
 Godz. 15.30 – 16.30 -  zajęcia szachowe 
 
 Środa  
 Godz. 11.30 – 13.30 – zdrowe gotowanie 
 Godz. 13.00 – 14.00 – nordic walking 
 Godz. 14.00 – 15.00 -  kawiarenka obywatelska 
 
 Czwartek  
 Godz. 12.00 – 15.00 – zajęcia świetlicowe ( brydż, bilard) 
 Godz. 15.30 -  17.30 – pierwsza pomoc 
 Godz. 18.00 – 19.00 – zajęcia ruchowe – zumba 
 
 Piątek  
 Godz. 9.00 – 11. 00 – praca biurowa, porady obywatelskie 
 Godz. 11.00  - 13.00 – zajęcia świetlicowe  


