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Grudzien —dwunasty miesac w roku, wedtug uzywanego w Polsce

kalendarza gregoriaaskiego ma 31 dni. Nazwa miegca pochodzi

od stowagruda. Grudzien to zima, toSwigta, to Sylwester...

WESOLYCH 1 ZDROWYCH SWIAT BOZEGO NARODZENIA

oraz POMYSNEGO NOWEGO ROKU 2016
zyczy Centrum ARtywnosci Seniora >Optymista<
Optatek
Jest w moim kraju zwyczaj, ze w dzien wigilijny,
Przy wzejsciu pierwszej gwiazdy wieczornej na niebie,
Ludzie gniazda wspolnego tamia chleb biblijny

Najtkliwsze przekazujac uczucia w tym chlebie. C. K. Norwid
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TRADYCJA SZOPEK BOZONARODZENIOWYCH

Wedtug legendy zwyczaj stawiania szopek zapthervat Sw. Franciszek z Asy, ktory
w 1223 roku na polanie we witoskim Greccio po rarwszy ustawit szopk przy ktorej
czuwat wraz z innymi mnichami w noc Bego Narodzenia.

Pierwotnie figury ustawiane w szopkach byty nieruct® Z czasem upowszechnitcesi
stosowanie mechanizmoéw wprawsi@ych w ruch figurki postaci czuwagych przyztébku.
W szopkach oprécz bohateréw biblijnych pojawiatyréiwniez postaciegwieckie, ktore
uatrakcyjniaty przedstawienie, na&ujac do aktualnych, znanych danej spoteczno
wydarzeé. W XVIII wieku zwyczaj uradzania widowisk przy szopkach wdamotach

i klasztorach zostat zakazany jako zbyt gacgz Przedstawienia nabraty charakteru
bardziejswieckiego, przetrwaty jako forma petcia funkcg satyry spoteczne.

W Polsce zwyczaj chodzenia z sza@any byt zaréwno na wsjak i w miescie od XIX

wieku. Z szopkami chodzili chtopcy lub kawalerowdpiewali kokdy, sktadalizyczenia oraz

prezentowali krotkie przedstawienia o narodzinaekeBiatka. Odwiedziny kajdnikow byty

dla gospodarzy radoia i dobri wrdzba — wierzonoze gwarantuj pomysinosé i obfitosé

plonéw w nadchodgym roku.

Stopniowo wyksztalcity si szopki typowe dla poszczegoinych regionditaszuby,

Kujawy, ziemia chetnfiska, Mazowsze, Podlasiéywiecczyzna, Podhale. Do najstynniej-

szych nalea charakterystyczne, bogato zdobione, barwne i bigse szopki krakowskie.

Tradycg ich tworzenia zapoatkowali w 1860 r. bracia Michat i Leon Ezenkierowie

a rozpowszechnialajw dalszych latach krakowscy murarze. Od 1937 mkoywa s¢

w Krakowie konkurs szopek, sfpdd ktorych nagradzana te najbardziej kunsztowne.
Maria Pokrzywnicka, fot. Barbara Klimasiriska
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* AKTUALNOSCI CENTRUM * - PLAN NA STYCZEN

Planowane dziatania w miesiacu styczniu 2016 roku.

W miesiacu styczniu br. w lokalu Centrum, ul. Sienkiewicza2 A odbywaé

Sie beda :

1. Kurs — opieka nad osplbtaznie chog . Zagcia odleda sic w dniu
14.01.2016 r. oraz 28.01.2016 r. od godz. 1@.08kalu Centrum . Zafia

kedzie prowadz dyplomowana pielgniarka Pani J. Sobor.

2. Rozpocznie sicykl spotka z podr@nikami. Pierwsze spotkanie w dniu
11.01.2016 r. 0 godz. 17.00.

3. Cztonkowie Centrum w miegiu styczniu uczestnicgyoeda w
zorganizowanych wigiach do teatru , muzeum i kina . Zapisy przyjmoga
keda na biegaco w lokalu Centrum .

4. W ramach cyklu ,Warsztatyywieniowe” odleda sic zagcia w dniu
09.01.2016r. i23.01.2016 r. — dania przggane lda przy wspotudziale
cztonkow Centrum i zakozone konsumpgjoraz dyskusj o sposobie ich
przygotowania.

5. Pod koniec miegta zostanie wydana kolejna Gazetka ,Nieregularnik

Alternatywny” w ktorej oméwione zostadziatania jakie odbyty siw
miesacu styczniu oraz plan na miesiluty 2016 roku.

O stardci* ,Gdyby mbodosé wiedziata, gdyby starosé mogta” — aforyzm Henri Estie
* Lepiej p6zno niz pozniej” — tytut ksi azki Nancy Meyers
* Mtodych inaczej” jest coraz wiecej, zyja i pracuja coraz dtuzej — Marcin Wollis
* Starosé nie jest kategori wiekows, ale charakterologiczry — Marcin Wolski

Swiat jest jedna wielka restauracja - Woody Allen
Przed swietami $w. Mikotaj rozdaje prezenty na ulicy. Jasio po otrzymaniu
jednego z nich mowi:
- Swiety Mikotaju, dzikuje ci za prezent.
- Glupstwo - odpowiadé&w. Mikotaj. - Nie masz mi za co dkowa’. ﬁ
- Wiem, ale mama mi kazata. - :
Po swigtach Bozego Narodzeniado psychiatry przychodzi maty Ja5|o ' :
i moéwi: - Panie doktorze, z moim ggest cé nie w poradku. Przed kilkoma
dniami przebrat giza starego dziadka i twierdzde nazywa sisw. Mikotaj w@
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Puk, puk! Pachn gca choinka B
- Kto tam? Przybyta rodzinka
- Merry. Gotuje si e szynka

- Jaka Merry?
- Merry Christmas

“To-Boze Narodzenie.
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