Nowe CENTRUM (®

Nowe Centrum Aktywnosci Senioréw dziatapce przy Fundacji Nowe Centrum w
ramach sieci Centrow Aktywnaici Seniorow zaprasza wszystkich zainteresowanych na
nastgpujace zagcia:

poniedziatki
9.00 - 10.00 — zagia ruchowe — gimnastyka, nordic walking, fitness;obik
17.00 — 19.00 — zegia tworczo-medialne

wtorki
9.30 — 12.00 — kurs j. angielskiego

srody
9.00 - 10.00 — zagia ruchowe — gimnastyka, nordic walking, fitness;obik
18.30 — 19.30 — kurs obstugi komputera i nowyclhnedbogii

czwartki
12.00 — 13.00 - kurs obstugi komputera i nowyclntetogii
18.00 — 20.00 — warsztaty plastyczne

piatki
9.00 - 10.00 — zagia ruchowe - — gimnastyka, nordic walking, fitnessrobik

Wkrétce uruchamiamy kolejne zaja: kurs szycia i haftowania, zaja techniczne, gry
stolikowe i plenerowe, comiesizne wykiady.

Zajecia prowadzoneasprzez pasjonatow - osoby przygotowane merytorgzni

Aby uczestniczy w wybranych zajciach naley skontaktowé si¢ telefonicznie pod nr
733956 640lub osohbicie — o0s. Zielone 22, wypethideklaract i wptacic skiadie
cztonkowslg, ktdra wynosi 5 zha miesic.

Jestémy codziennie w godz. 9.30 — 14.00

Dziatalng¢ Nowego Centrum Aktywriei Senioréw dofinansowana jest @gedkow Gminy
Krakow.

Adres: o0s. Zielone 22, 31-971 Krakoéw
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