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Narodowe Swieto Niepodlegto $ci - polskie $wieto panstwowe obchodzone 11 listopada
dla upamietnienia odzyskania przez Polske niepodlegtosci w 1918r., po 123 latach zaboréw

3 LISTOPAD * Nazwa miesica (wg Aleksandra Briicknera) pochodzi

7 od opadajcych jesien lisci. Jan Himilsbach, pisarz i niezawodowy
aktor, miat w dowodzie osobistym wpisatiat urodzenia 31 listopada,
mimo iz miesikc ten ma tylko 30 dni. Kwitowat to stowamiegden
dziei w 1g, jeden dzigé w tamt;, co za rénica”. Siebie i cate swoje
zycie traktowat z podobnym dystansem i przysemiem oka.

Listopadowe Swieta to tak ze Dzief Wszystkich Swigtych n
i Zaduszki, czyli Swieto Zmartych .

SENTENCJE
* Musimy sie nauczy¢ tracié. Musimy by¢ swiadomi tego, ze bez wzgledu na to, co
zdobywamy, wczesniej czy p6zniej to tracimy. - Albert Espinosa "Swiat na Zé6tto"

* Jesli mozesz pozwoli¢ sobie na to, by nie liczy¢ uderzen fali i uplywajacych
chwil, jesli uplyw czasu nie wywoluje paniki w twoim umysle - jeste§ naprawde
szczesliwy. - Janusz A. Zajdel "Limes inferior"

Z listbw Zygmunta Krasi nskiego - SMUTKI LISTOPADOWE
Juz mi obrzydty wszystkie ludzkie gwary, dyskusje, mole niczego nie wiagte [...].
Czuje najdotkliwiej samotné¢ mojq [...]. Dawniej lubitem nade wszystko dowodlzilz
raczej milcz [...]. Coraz mi bardziej trzeba zatlaazsie samemu w sobie, coraz bardzir!
swiat wewrgtrzny usunity spod zewgtrznych granic.

Krzysztof Varga: Czytajcie felietony Bolestawa Prual!

Wielu wielkich pisarzy by si e zdziwito , jak si e po latach ich dziela interpretuje

w duchu nowoczesno $ci, jak si @ w nich niecne nieraz pobudki odkrywa
Nadrobitem zalegkxi sprzed lat, mam juza sok cah proz Prusa, pozostaje z lekka ligz
cos koto dziestciu tysicy stron felietonistyki, cho tutaj skrupulatnym czytelnikiem nie
bede, ja sobie stynne przecié'Kroniki" Prusa poczyty tylko w wolnych chwilach, bez
zobowhzan. Prus pisanie felietondw miat za "parobaonbot”, zadkczat sg, ze go ona
odciaga od pisania prozy, aleaginat ten wozek przez cateycie - zbiorowa edycja jego
"Kronik" obejmuje dwadzigia tomow, kady po poét tysica stron z grubsza. Felietonistyka
Prusa na osobne wielkie w dzisiejszych mediach oeriev zastuguje. Prus byt felietonist
tak zaciektym, a przy tym zabodjczo konkretnym, ¢aklanym sprawie opisywaneg nawet
dzis takich s¢ nie znajdzie. A pisal w zasadzie o wszystkim, spohikostwo jego
masochistyczne wcz byto, czytam felieton Prusa o tramwajach w Wanse i natychmiast
zaangaowany jestem catym sercem w speawramwajéw stolecznych sprzed stulecia,
czytam o rabanie wokot dyrektorstwa warszawskieggirti - ju sobie nieztomne zdanie
wilasne wyrabiam, ju do dzisiejszych swaréw wokot dyrekcji teatrow stnych
przyktadam. O czymkolwiek by Prus napisat - ja t0 @mzu na nasz wspotczesna
przektadam. Bo felietonistyka Prusa wtedy, kiedypjsat - w przyszité¢ dalekostznie
wybiegata.Oto jest wiasnie antidotum na dzisiejsa miazgg §wiata medialnego, czytanie
felietondw Prusa.Czym sé¢ zresz4 zajmowa w najblizszej przysziéci zamierzam.K.Varga

BOLEStAW PRUS 1847 — 1912; Stynne powie $ci: LALKA, EMANCYPANTKI, FARAON
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* AKTUALNOSCI CENTRUM* - PLAN NA GRUDZIEN

Grudniowe spotkania w lokaluCENTRUM - ul. Sienkiewicza 2A odbywa si¢ beda:
w_poniedziatki, wtorki, czwartki godz. 15.00 - 19.0; w piatki, soboty godz. 10.00 - 14.00
Za organizacje zaje¢ odpowiadaja: Maria Antosch, Barbara Bihun, Henryka Stoch.
Zapisy na zagcia i informacije w lokalu Centrum lub telefonicznie 12-634-51-57

I. W grupach tematycznychodbywa si¢ beda gry stolikowe bedzie mana przeczytébiezaca prag
oraz skorzystaz internetu. W trakcie tych spotkadbywa sie beda pogadanki i dyskusje na tematy
dotyczce Senioréw oraz spraw bigych.
II. Od listopada wprowadzone zostajorki szachowe- gra¢ w szachy m#na od godz.7.00.
Ill. Zaj ecia cykliczne w lokalu Centrum:
1.W ramach cyklyW zdrowym ciele zdrowy duch” odbedzie s¢ 03.12.15r. 0 godz.16.00 spotkanie
z dietetyczlg Pany Barbag Koziot na temat ,,Cukrzycybraz 10.12.15r. o godz. 17.00 spotkanie
z lekarzem PaniElzbieta Buda — Szczepka na temat ,Zaburzenia neurologiezwieku starszym”.
2.W ramach cyklyWarsztaty zywieniowe” odleda si¢ zagcia w dniach 14.12.15r. i 19.12.15r. przy
wspoétudziale cztonkéw Centrum, zalazone konsumpgjoraz kulinari dyskusj.
Przedmiotem spotkaniadn potrawy wigilijne.
IV. Wyj $cia zorganizowane: Kino Mikro we wtorki oraz teatr, muzeum

- 01.12.15 0 godz.16.00 wégje do kina ndilm pt. ,Czerwony Paj gk’ @

- 08.12.15 0 godz.16.00 végje do kina ndilm pt. ,Mama”
-15.12.15 0 godz.16.00 wégje do kina ndilm pt. ,Wszystko zostanie w rodzinie”
-22.12.15 0 godz.16.00 wgje do kina ndilm pt. ,Poznajcie Harolda” e
-29.12.15 0 godz.16.00 wgje do kina ndilm pt. ,,Corki dancingu”

Planowane jest rowniavyjscie do teatru lub muzeum
V. ,Polska Ymca”, Krakow, ul. Krowoderska 8 - zajecia w sali gimnastycznej i na basenie:
1.Gimnastyka 3 i 10 grudnia, godz.13.00 - 13.4bwadzi instruktor Pani Czestawa Szczurek
2.Basen ptywacki, zagia 1 grudnia, godz.16.00 - 16.45, prowadzi ingoukRani Czestawa Szczurek

Pod koniec miesi_aca uka ze sie kolejny ,, Niereqularnik Alternatywny z planem na stycze n 2016
* Optymizm jest to chwilowa utrata kontroli nad organizmem
* Zeby przetrwaé, musisz s¢ nauczy zy¢ bez niczego. Pierwszy umiera_ optymizm
po nim mitos¢, na koncu nadzieja. Mimo to musisz trwé - Jonathan Catrroll
* Optymizm jests$lepy, pesymizm gorzki -Jean Cocteau

Nad drzwiami do piekta umieszczony jest widoczny z daleka napis : WSTEP BEZPLATNY

Gdy nadeszia jesienna pora sa kije, wyjscia do kina, na basen,

znikmat naszKlub Aktywnego Seniora no i przetworstwo zdrowejywnosci.
Lokal zostat poddany stosownej odnowie, Doszta te do glosu nasza propozycja

pojawity sk nowe meble, liczne ksgiki i gazety - i od listopada (chbto niebezpieczna por
wszak seniorzyzsteraz oczkiem w gtowie wroci nasz program do Centrum Senlora

Iza Palicka Stare i Nowe W programieCAS >Optymista<duzo nOWGCI:
ﬂf

Ludowa tradycja - wrozby andrzejkowe
Sw. Andrzej jest patronem mitoéci, zatem Andrzejki sq $wietnq okazja dla mtodych ludzi
do poznania. Rowniez dla seniorow sq doskonatq sposobnosciq zbadania nieznanej przysztosci.

bedziesz zdrowa diugie lata,

w zyciu bedzie ci jak w bajce -

tylko daj grosik cygance.
Tylko grosik? Tak niewiele?
Gdyby kupi to sk dato,
zebyzycie wigé¢ z weselem -
milion bytoby za mato Grazyna Rzesz6t

WROZBA
Bedziesz spana ptatkach ray;
dwoch gkocha — ty jednego,
ty sistrzez blondyna ztego.
Dzieci ty miebedziesz dwoje,
nie patrz w przysg@ niepokojem t
dziesz ptkna i bogata




