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- Platon

= Wrzesien zwykle potrafi by tadny - ché tu prawdopodobigstwo
dobrej pogody jest nieco mniejsze m sierpniu. Za to wkmie we
wrzesniu cieszy sic mazna niepowtarzalnym urokiem "babiego
lata", gdy na chwd, zazwyczaj okoto potowy wrZaia, przychodzi
do Polski ponownie ciepta aura.

Pasje na emeryturze

1. calezycie miewatam pasje, ale takie krotkoterminowe. Ratkitam na drutach, dawato
mi to niesamowit przyjemnd¢. Potem przez wiele lat rysowatangglem (do tego czasem
wracam). Przez calgycie chodzitam po gérach swiatek, patek i niedziet. Teraz to
zamienitam na kijki. Mam napady pasiji, ale albavstne, albazycie nie pozwala na ich
rozwijanie. W tej chwili mam dopasowapasg do maliwosci, czyli czytam, czytam,
czytam o kadej porze dnia i nocy i gdzieesila. Mialam na emerytgimnaostwo "pasyjnych”
zakusoéw, ale wak brak mi czasu.

2. Na drutach potrafiduzo, kilkanagcie lat temu to byta moja pasja, cata rodzina pizjena
byta w moje swetrzyska. Ale tojprzemirgto z wiatrem, teraz welubier& sie warstwowo.
Hafty na serwetkach, obrusach, ktore t®bitam, ocalaty, ale do tej sztuki zupetnie
cierpliwosci juz nie mam. Prawdziweyywe pasje to teraz farby, lgki, rower, podrae.

3. Ja lubk pitrast i prébowa coraz to nowe potrawy. Kochanztebi¢ na drutach i wy-
mysla¢ rézne kkodzielnicze rzeczy, szy haftowa, robie czasem dzieciaczkom zabawki.
Lubie tez tanczye, jazdk na rowerze, bieganie. Piswiersze i czasem opowiadania.

4. Moim szaléstwem g kulinaria. Pasjongjsic zdrows wegetariaska diets. Zasadniczo nie
robig ciast ani tortow, bo mi sinie chce, a tei dlatego,ze unikam produktow wysokoprze-
tworzonych (cukier, wszelakie ttuszczegha).

5. Moje pasje s das¢ zmienne, ale jedna jest trwata; historia ze szgiragtency do kultury
staraytnej. Najpierw byty ksizki, ktorych mialam akurat dio pod eka. P&niej filmy

0 antycznymiwiecie. Wreszcie zrobitagsmazliwa konfrontacja z materialnymi pozostato-
sciami w Europie i nawiecie. Niejako przy okazji wggneto mnie podréaowanie.
Zakochatam siw srédziemnomorskich klimatach... SKI-IN/

Aktor Jan Nowicki o przemijaniu
Przemijanie, jak i dojrzewanie to naturalny proed¢simaczy znany aktor
w jednym z wywiadow swoje nastawienie do uptyweggh lat Nie mazna
mie¢ pretensji dgrody, ze po niej jest czwartek. Je§tey przecie po to,
zeby nas nie bylo. Czas mnie nie przerao nie kokietwj go, ale wiem,
jak sk z nim boksowéa

X X X

* Nie biegnij za szybko przezycie, bo najlepsze rzeczy zdarzajsie nam wtedy, gdy
najmniej sig¢ ich spodziewamy. -Gabriel Garcia Marquez
* Czas nuzy i meczy tylko tych, cozyja zajeci jedynie btahymi troskami. -lvo Andrié
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* AKTUALNOSCI CENTRUM *
Spotkania w lokalu CENTRUM w pazdzierniku odbywa¢ sie beda:
- w poniedziatki, wtorki, czwartki odgodz. 15,00 do 19,00
- w piatki, soboty od godz. 10,00 do 14,00
Za organizacje zaje¢ odpowiadaja: Maria Antosch, Barbara Bihun, Henryka Stoch.
Zapisy na zagcia i informacje w lokalu Centrum i pod numerem tekfonu 12-634-51-517
ZAJECIA w PAZDZIERNIKU

1. W ramach cyklyW zdrowym ciele zdrowy duch” odkeda sic spotkania na temat:
- ,Potrzeba dbakzi o zdrowy kegostup”™ 01.10.15, godz. 16.00 — 17.00. Prowadni IRarol Oleksy.
- ,Prawidlowe oddychanie” - 22.10.15, godz. 16.00/~00. Prowadzi Pan Karol Oleksy.
2. Zorganizowane wygiadla cztonkéw Centrum:
- 02 .10.2015 w godz. 12.30 — 14.08luzeum Sztuki i Techniki Japaaskiej ,MANGGHA ";
-12.10.2015 o godz. 15,30 wgje do kina Mikro ndilm pt. ,Panie Dulskie” ;
- 19.10.2015 o godz. 15.30 wgje do kina Mikro ndilm pt. ,Krél zycia”.
3. Spotkanie wszystkich Senioréw Centrum 05.10.2015 o godz. 16.30 !
4. Spacery z kijkamNordic Walking - odbywa si¢ beda 06,13,20,27 w godz.17.00 do 18.30
oraz 02,09,16,23,30 w godz. 10.00 do 11.30. Zbiprkad lokalem Centrum. Zggjia prowadzi
instruktor Pani dr Grgyna Kotomyjska.
5. W ramach cyklyWarsztaty zywieniowe” odkeda sie zagcia w lokalu Centrum 10§ 17.10.2015r.
Salatki i przekski - przygotowanie przy wspotudziale cztonkéw Cant, konsumpcja.
6. Gimnastyka - 01,08,15,22,29 pgdziernika w godz.13.00 do 13.45, sala gimnastycAPalska
Ymca”, Krakéw, ul. Krowoderska 8. Zgjia poprowadzi instruktor - Pani Czestawa Szczurek.
7. Zajecia na basenie 06,13,20,27 pailziernika w godz. 16.00 do 16.45 na basenie ptywmack
.Polska Ymca”, Krakdw, ul. Krowoderska 8. Zaja prowadzi instruktor Pani Czestawa Szczurek.
8. Zajecia z samoobrony- 08,15,22,29 paiziernika w godz.18.40 do 20.10, sala gimnastyczna
.Polska Ymca”, Krakéw, ul. Krowoderska 8. Prowadw®truktor Pan Roman Wilk.
9. 15 padziernika br. odedzie sé wyjazd zbiorowy do Wadowic i Sutkowic— zwiedzanie
miejscowdci i spotkanie z Seniorami PKPS z Wadowic i SutkmWi/spdlne biesiadowanie.
10.03.10.2015 r. wyjazd do m. Stryszawylhdlot Mi ¢dzypokoleniowy.
W tym dniu odldzie st rowniez Marsz TAFISA.
11.Pod koniec miegta zostanie wydana kolejna GazefKeeregularnik Alternatywny”, v/
w ktorej oméwione zostardziatania, jakie odbyly siw pazdzierniku oraz plan na listopad 2015 ii _ g

O W O C E - smaczne i zdrowe

Niewiele jest rzeczy, ktore magéwna sie ze smakiendwiezo zerwanej truskawki czy
kesem dojrzatego, soczystego arbuza. Ale owoce tazpnacznie wicej, niz tylko pyszny
smak. Ich bogactwo w witaminy A i C, kwas foliowynne skfadniki odywcze pomagaj i
zapobiegé chorobom i zawalom serca, pewnym typom nowotworéwnawet utracu(
wzroku, a take wspomagaj kontrok cisnienie krwi i regulagj poziomu cholesteroliZadne
suplementy diety nie dostatcorganizmowi tego, co dojrzewsge w staicu owoce. Tylko
kombinacja witamin, bitonnika, mineratdow i przecitemiaczy widciwa owocom
najskuteczniej chroni nasze zdrowie. Dotyczy toystzach owocdw, ale niektore z nich s
szczegolnie bogate w skiadniki zysivcze i w wikszym stopniu ri inne chroni nasze
organizmy przed chorobam®to lista 10 najzdrowszych owocéw jabika, banany, jgny,
borowki, winogrona, kiwi, pomat@&ze, maliny, ananasy, awokad®m a c z n e g olropnaJ
Drodzy CzytelnicyW ka&dej szanujcej sk gazecie istnieje gdakiego jak "ostatnia strona”,
czyli taka, na ktérej zbieraganegdoty, dowcipy, rysunki satyryczne itp. Promyje my
podtrzymé te tradyc na koicu drugiej, czyli ostatniej stronie naszego Nietaguika. -Red
......... HUMMOR... WRZESNIOWY........ccovverereennn.
Przybiega dzieciakna stacg benzynowg z kanistrem: - Dzies¢ litrOw benzyny, szybko!

- Co jest? Pali s? - Tak, moja szkota. Ale troeljiakby przygasa.
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- Friends? - Forever YOU DON'T SAY?
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