OSRODEK KULTURY
IM. CYPRIANA KAMILA NORWIDA

WYDARZENIA STALE || 2015 Osrodek  Kultury

im. C. K. Norwida

OKN
0S.GORALI 5

DSy 31-959 KRAKOW
TEL. 012 644 27 65

PONIEDZIAtKI, GODZ. 18.00
WARSZTATY HAFTU KORALIKOWEGO
Haft koralikowy, czyli jak stworzy¢ niepowtarzalne paciorkowe kompozycje.

Haft koralikowy to technika zdobienia obecna w polskiej sztuce tworzenia stroju ludowego od
1924 r. Materiatem zdobniczym sg szklane paciorki. Poczatkowo w polskiej sztuce ludowej
wykorzystywana do ozdabiania strojow odswietnych, szybko odnalazta zastosowanie przy
tworzeniu dodatkéw bizuteryjnych czy dekoracyjnych elementéw wystroju wnetrz. Haft
koralikowy to nie tylko odziez, ale rowniez obrazy, przedmioty religijne, ozdoby do wtosdw,
dekoracja obuwia i przedmiotdéw codziennego uzytku.

Na zajeciach haftu koralikowego w Osrodku Kultury Norwida uczestnicy bedg mogli stworzy¢
oryginalne i niepowtarzalne wisiorki, kolczyki lub naszyjniki. Serdecznie zapraszamy!

Warsztaty prowadzi Magdalena Tryanska.

Koszt pojedynczych zajec 20 zt.

Informacja i zapisy Barbara Solecka b.solecka@okn.edu.pl, Tel. 12 644 27 65, w. 17

JEZYK ANGIELSKI W OKN (Termin do uzgodnienia)

Kursy jezyka angielskiego dla réznych grup wiekowych i poziomdw zaawansowania. Zajecia w
matych grupach, znakomity, skuteczny lektor, wszystkie poziomy zaawansowania, mozliwo$é
ptatnosci ratalnej. Specjalna grupa poczatkujaca dla seniorow!

Informacje i zapisy: tel. 12 644 27 65, 502583644

30 godzin lekcyjnych, zajecia 1 raz w tygodniu (90 minut)

grupa 3-4 os6b: cena 450 zt (raty: 3 x 150 zt, pazdziernik, listopad, grudzien)

grupa 5-8 o0sdb: cena 380 zt (raty: 130 / 130 / 120 zt, pazdziernik,listopad, grudzien)
Il semestr na identycznych zasadach (raty w lutym, marcu, kwietniu)


mailto:b.solecka@okn.edu.pl

AlQT ARTzona OKN

b4 0S.GORALI 4
Wm‘mnw 31-959 KRAKOW
TEL. 012 644 38 98

SRODY, GODZ. 12.00

WARSZTATY RYSUNKU | MALARSTWA DLA SENIOROW

Zapraszamy seniordw na warsztaty rysunku artystycznego oraz malarstwa. Podstawy z zakresu
rysunku, malarstwa, studium martwej natury oraz postaci. Rdzne stopnie zaawansowania. Zajecia

pod okiem doktoranta Instytutu Sztuki krakowskiego UP.

Prowadzenie: Ernest Ogdrek
Koszt: 5 zt za zajecia.

NIEDZIELA CO DWA TYGODNIE, GODZ. 16.30-21.30
WIECZORKI TANECZNE

Niedzielne wieczorki taneczne z muzyka na zywo.
Wstep: 20 zt / osoba. Sprzedaz biletéw od godziny 16.00
PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI, GODZ. 9.00

GIMNASTYKA DLA SENIOROW

Gimnastyka rehabilitacyjno-zdrowotna, dostosowana do wieku uczestnikéw. Udziat w zajeciach
zdecydowanie poprawia samopoczucie i sprawnos¢ fizyczna.

Prowadzenie: Marta Mrozowska.

Koszt: 80 zt / miesigc



KLUB KUZNIA OKN

xwoe PGETTY OS. ZLtOTEGO WIEKU 14
31-616 KRAKOW
TEL. 12 648 08 86

WTORKI, GODZ. 12.00

DEFORMATOR — WARSZTATY TEATRALNE

Zapraszamy na teatralny DEFORMATOR. W trakcie zaje¢ bedziemy zgtebia¢ warsztat aktorski,
pracowac nad dykcjg, gtosem i plastyka ruchu. Bedziemy improwizowaé, szale¢, dyskutowac...
A przede wszystkim razem tworzy¢!

Na warsztaty zapraszamy osoby powyzej 15 roku zycia. Gornej granicy wieku nie mal!

Zajecia bedzie prowadzi¢ Aleksandra Kowalczyk - aktorka, rezyserka i instruktorka teatralna,
e-mail: a.kowalczyk@kuznia.edu.pl

SRODY, GODZ. 10.00-14.00; PIATKI, GODZ. 15.00-19.00
KLUB BRYDZOWY
Zapraszamy brydzystow i szachistow, ktérzy chcg sprawdzié¢ swoje umiejetnosci oraz spotkac sie z

innymi graczami. Zapewniamy komfortowe warunki, sympatyczng atmosfere kulturalnego miejsca
i mozliwos¢ znalezienia partneréw do gry. Wstep wolny.

KINO STUDYJINE SFINKS
0S.GORALI 5

31-959 KRAKOW
FEETEE TEL, 012 644 27 65

WTORKI, GODZ.14.30

FILMOWY KLUB SENIORA ‘ |Imowy
W kazdy wtorek o godz. 14.30 Kino Studyjne Sfinks zaprasza ‘ KL"B

najstarszych widzéw na pokazy szczegdlnie interesujgcych filmow SE“IORA

z biezgcego repertuaru kina. Kazdy seans poprzedzony jest
krotkim wprowadzeniem oraz NOWOHUCKA KRONIKA FILMOWA.
Bilety dla senioréw: tylko 8,00 zt.



