
BEZPŁATNE
ZAJĘCIA RUCHOWE
DLA OSÓB PO
 60 ROKU ŻYCIA

MASZ WIĘCEJ NIŻ 60 LAT?
CHCESZ UPRAWIAĆ SPORT?

DUMAS TO TWÓJ ULUBIONY AUTOR?

ZZapraszamy na zajęcia ruchowe z elementami 
szermierki. Wykwalifikowana kadra pomoże Ci 
utrzymać formę, albo do niej wrócić. Dostarc-
zymy sprzęt. Musisz tylko przyjść. Nieważne,
w jakiej formie fizycznej jesteś, pomożemy Ci to 
zmienić!

Zapraszamy zarówno Panie jak i Panów od
 na zajęcia do dwóch grup. Ilość miejsc 

ograniczona!!!

MALBORSKA 98, PONIEDZIAŁKI 17:30
LITEWSKA 34,  ŚRODY 17:15

REKRUTACJA
TEL.: 662 203 299

EMAIL.: FUNDACJA@MALAPRZYSTAN.PL


