Spotkanie w ramach
,,Centrum Aktywnosci Senioréw — dojrzaty smak zycia”

Bebnimy!
Innowacyjne zajecia ,,Muzyka - rytm - ruch”
wtorek 15 wrzesnia 2015, godz. 13.00

Rytm ptynie w krwi kazdego z nas od urodzenia. Pierwsze, co kazdy z nas ustyszat, to rytm bicia
serca wiasnej matki... Gra na bebnach to najbardziej naturalna rzecz pod storicem.

Zapraszamy do prostych ¢wiczen rytmicznych takze wszystkich tych, ktdrzy nigdy przedtem nie
mieli z muzyka zadnego kontaktu.

Udziat w zajeciach bezptatny, konieczne wczesniejsze zapisy, liczba miejsc ograniczona!
miejsce: Rzeznicza 2a

=
‘l?RA E Projekt "Centrum Aktywnosci Senioréw - dojrzaty smak zycia" wspétfinansowany jest
. .02 przez Gmine Miejskg Krakow.

krakow.pl



