Spotkanie w ramach
,,Centrum Aktywnosci Senioréw - dojrzaty smak zycia”

Nordic walking
czwartki: 10 i17 wrzesnia 2015, godz. 10.00

Jesli od dawna myslisz ,,Potrzeba mi wiecej ruchu”, ale nie wiesz jak sie za to zabra¢, nadszedt
juz ten czas! Lato juz w petni. Zapraszamy na wspdlng przygode z kilkami.
W grupie zawsze razniej!!

Udziat w zajeciach bezptatny, prosimy o wczesniejsze zapisy
Miejsce spotkania: ul. Rzeznicza 2a
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