NIEREGULARNIK ALTERNATYWNY Nr 1- LIPIEC 2015
CENTRUM AKTYWNO SCI SENIORA >OPTYMISTA<«

Polski Komitet Pomocy Spotecznej Krakéw, ul. H. Sienkiewicza 2a
ZESPOr REDAKCYJNY: Barbara Klimasinska, Izabella Palicka

Carpe diem (tac. chwytaj dzi&) — Horacy, Pigni

Drodzy, Mili Seniorzy! Seniorzy - Optysui!

Z mylg o Was rozpoczynamy niezwykle atrakgypziatalngé. Nowopowstate
Centrum Aktywndci Seniora jest rodzajem klubu, do ktérego przyneleie daje przede
wszystkim miiwosé spedzania czasu w mitym towarzystwie, a zéakstwarza szags
rozwijania swoich zdoln@i i r6znorodnych zainteresowaMamy do zaoferowania mnostwo
ciekawych zaj’, planujemy organizowanie xdych spotka tematycznych, wycieczek
kulturoznawczych i krajoznawczych, ciekawych impkolicznéciowych. Przewidujemy
takze organizowanie rfnego rodzaju grup zainteresoaraz wolontariatu.

Jednoczaie zapraszamy do wspotredagowania naszego Niknegka. Mile widziane
bedq wspomnienia, krotkie teksty literackie, wierseeenzje kgiek oraz recenzje filmowe
i teatralne, relacje z imprez, wycieczek itp.

Cztonkiem Centrum Seniora pedby: kazdy mieszkaniec Gminy Krakow w wieku 60+ .
Szczegotowy regulamin jest do wajh w Centrum. Zapisgg s do Centrum przydajemy
naszemuyciu nowych barw, nowego sensu. A zatem — carpe!dia ngdra rada ma swoj
ciqg dalszy. Horacy bowiem napisat tak:
>Chwytaj dzien, bo przecie nikt si¢ nie dowie, jaka nam przyszig¢ zgotuja bogowie... <

A zatem wszystkim Naszym €mikom zyczymy mitego i owocnhego pobytu
w Centrum Aktywnéci Seniora ,,Optymista”
Redakcja

Seniorzy wiersze piszq

CZEMU TO TAK? HIMALAJE

Przyjaznie. W mtoddci szeptane na ucho.
Niewinne zazdréci, mitosci zbyt kruche,
gteboka rozpacz i wspoln§miech,

z byle powodu jeziora tez - "
troche ich brak. Czemu to tak?

Kiedy los przez plecy biczem tnie do krwi,
zycia pks¢ kolejny, celny cios zadaje,

kiedy pytasz beznadziejnie: ,po 2g¢?”
Wtedy musisz przéf przez swoje Himalaje...

. _ __“hE | Co dzie zdarza si kolejny, trudny szczyt,
| jeszcze te wane, te bardziej dojrze czasem padasz, ale w drodze nie ustajesz,
przyjaznie, ktore porozrzucatam... resztk sit przepychasz szare, puste dni —

Siatam jak mak, przezycie - jednak walczysz, pokonujesz Himalaje...
nie ta, to ta! Rozmaicie...

Dzi$ mi ich brak. Czemu to tak? Stromasciezka nad przep&ia, gesta mgta,
ale czasem ktopomocn dton podaje,

ktos podtrzyma, kiedy w oczy wieje wiatr,
chocia przecie... ma swe wtasne Himalaje

Dlaczego, jak sipiec ztocistych korali,

nie skrytam w skarbonce? Nie zniklyby w dali
dawne moje przyjmie

I grzatyby, jak dawniej... Ewita z Klubu Senior
A tak mi ich brak... Czemu to tak?




Seniorzy i sanatorium

1. Mnie sk udato by w sanatorium kilka razy. Bytam w Ciechocinku, Puicie Zdroju,

w Cieplicach. Jestem bardzo zadowolona. Dawniefistan s¢ by¢ w pokoju z drug osola.
Jednak im jestem starsza, tym bardziej eimk sama, z powodu chrapania i nie tylko...
Niektore panie przyjalzaja bardziej w celach towarzyskichzedrowotnych, a to czasami
jest zabawne, a czasamgemace... Wec staram siteraz,zeby by sama w pokoju. Lukj
jak mi podadz jedzonko, nie musgzsi¢ 0 nic martwé, odpoczywam, bierzabiegi, duo
spaceruj. Jedzonko mize nie jest najlepsze, ale to dobrze, zawsze udiee: pak
kilogramow zguhbi. Chetnie znowu pojael jak nadarzy siokazja. Anielka

2. Nigdy nie bytam w sanatorium. Lekarz po raz k§goyoponuje, abym sitam wybrata.
Nie pak sic. Najbardziej mi nie pasakilkuosobowe pokoje i dzfepockty na identyczne
kawaiki godzinami positkdw i zabiegbéw. Gepaapawa mnie konieczébudzielania si

w sanatoryjnynzyciu towarzyskim. Relaksgjsie, kiedy jestem sama. Nie znggnasay,
udziwnionych lgpieli, oktadow, nawietlan, monotonnych fika raz nczka, raz néka i czego
tam jeszcze... Jak to z&€ Piszcie, mize skt powaz | wytransportug do wod. Barburka

3. W sanatorium bytam 8 razy i w tym roku znowel wiybieram. W przeciwigstwie

do Barburki uwielbiam zabiegi, a szczegolnie nias@a sucho i podwodne. Usam,ze

najlepiej mieszka siw pokoju 2-osobowym. W niektérych sanatoriagBwietni tzw.

kaowcy, ktérzy naprawgdpotrafa zorganizowa czas. Tak byto na przyktad w Ciechocinku

w sanatorium Julianéwek. Mnostwo wycieczek, impregotka. Krystyna
SENTENCJE £ ACINSKIE

Stowa ulatu, pismo pozostaje - Verba volant, scripta manent autor nieznany

Kosci zostaly rzucone - Alea iacta est  Gajusz Juliusz Cezar

Przez ciernie do gwiazd - Per aspera ad astra Seneka Mitodszy

Bogactwo nie jest dobrem - Divitiae non sunt bonum Seneka Mtodszy

* AKTUALNOSCI CENTRUM * !
Zapraszamy na spotkanie w lokalu CENTRUM przy ul. $enkiewicza 2a w dniach:
- poniedziatki, wtorki, czwartki od galz. 15.00 do 19.00
- piatki, soboty od godz. 10.00 do 14.00
Przy napojach i ciastkach mana mito spedzi¢ czas - przedyskutowé plany dziatan
CENTRUM na najbli zszy okres, porozmawié i poczytaé biezaca prase.

* %k %k Xx %

Rozpoczynamy spacery z kijkami nordic walking pod pieka doswiadczonego trenera.
Trwaj g zapisy na spacery w dniach 24 i 31 lipca o godzeni0.00.
Zbiorka pod lokalem CENTRUM, ul. Sienkiewicza 2a.

* %k %k Xx %

......................... MODrre K........LET NI,
Sedzia do oskazonego:- Czy przyznaje gipan do winy?

- Nie, wysoki adzie. Mowa mego obrwy i zeznanigwiadkdéw przekonaty mnie, |
ze jestem niewinny!

Zapytano kiedys zon¢ George'a Bernarda Shaw'a:
- Czy zawsze robi pani na drutach?
- Nie. Tylko wtedy, gdy mwz opowiada dowcipy. Niektoreygak stare,

ze udusitabym go, gdybym nie miata &gh rak. v

Zagadka: - Jak najcgsciej informatycy zwracaj sic do swoichzon? ﬂ -

Odpowied: - Myszko... > : X q @ "ﬁ}”’
\' ‘J f'l

CZASEM PO PROSTU JEST CIEZE), Jeil cheess, mokesn pobrat
ALEMIMO WSZYSTKO ZAWSZE = moje) bibliovecki ponad
TRZEBAWSTAC | 1SC PRZED SIEBIE 80 darmewych ebeckiw




