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Od 1 lipca 2015 do grudnia 2016r Akademia realizuje nowy projekt "Centrum
Aktywnosci Seniorow - dojrzaty smak zycia!" wspoffinansowany przez Gmine Miejska
Krakow. Bedziemy prowadzili jedno z Centréw Aktywnosci Senioréw w Krakowie,
realizujgc réznorodne zajecia dla oséb starszych. Celem projektu jest poprawa
jakosci i poziomu zycia 0s0b starszych 60 + z terenu miasta Krakowa, poprzez
pobudzenie, rozwijanie i stworzenie warunkow do realizacji aktywnosci edukacyjnej i
spotecznej senioréw, promowanie wolontariatu i integracji miedzypokoleniowe;.

W ramach pakietu zaje¢ edukacyjnych zapraszamy na:
kursy z zakresu korzystania z nowych technologi,
kursy korzystania z aparatu fotograficznego,
kursy jezyka angielskiego i francuskiego,
warsztaty plastyczne z elementami rekodzietla,
seminaria z zakresu wiedzy obywatelskiej,
treningi z zakresu mediaciji.
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W ramach pakietu zaje¢ rozwojowych zapraszamy na:

gry planszowe rozwijajgce funkcje poznawcze,

towarzyskie gry stolikowe,

petanke — boule,

nordic walking,

gimnastyke rehabilitacyjng z elementami jogi i pilates,
innowacyjne zajecia ,Ekspresja ruchem i formy para-teatralne”,
spotkania rytmiczno - ruchowe z wykorzystaniem bebnow jembe.
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W ramach zaje¢ miedzypokoleniowych zapraszamy na:
v spotkania prowadzone przez senioréw dla miodziezy,
v' wspolne pasje dziadkowie i wnuki.

Udziat we wszystkich zajeciach jest bezptatny.
Szczegotowe informacie i zapisy w Punkcie informacyjnym CAS od poniedziatku do

piatku w godz. 9.00-11.00, ul. Rzeznicza 2a, tel. 12 294 81 35, e-mail:
biuro@apz.org.pl

o Projekt ,,Centrum Aktywnosci Senioréw - dojrzaty smak zycia” wspdtfinansowany jest przez
. Gmine Miejskq Krakdw.
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