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Seniorzy XXI wieku- edycja II” to projekt organizowany przez Fundacje O$§wiatowg im.
ks. S. Konarskiego wspétfinansowany ze srodkéw otrzymanych od Ministerstwa Pracy i
Polityki Spotecznej w ramach Rzadowego Programu na rzecz AktywnoSci Spotecznej
Oso6b Starszych na lata 2014-2020.

Celem projektu Seniorzy XXI wieku- edycja II jest zwiekszenie dostepu senioréw do
edukacji pozaformalnej poprzez organizacje bezptatnych, réznorodnych zajec,
wycieczek oraz wyjs$¢ kulturalnych od 18.05 do 30.12.2015 roku.

Projekt ,Seniorzy XXI wieku” jest organizowany dla os6b powyzej 60 roku zycia
mieszkajacych na terenie Krakowa oraz powiatéw z nim sgsiadujacych. Zajecia beda
prowadzone przez profesjonalistow ale pomaga¢ w nich beda réwniez wolontariusze
Fundacji. Zajecia odbywac sie beda popotudniami po godzinie 16:00.

UWAGA : ZAJECIA ORAZ WSZELKIE WYCIECZKI I WYJSCIA KULTURALNE SA
BEZPLATNE

I TERMIN REKRUTACJI: 27.04.2015- 20.05.2015
ROZPOCZECIE ZAJEC :18.05.2015 .
MIEJSCE ZAJEC : Liceum Ogoélnoksztatcace Zakonu Pijaréw, ul, Akacjowa 5
PROPONUJEMY NASTEPUJACE ZAJECIA :

KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO POZIOM PODSTAWOWY- zajecia prowadzone przez
dos$wiadczong nauczycielke. Poziom zaje¢ dostosowany do umiejetnosci i wiedzy
uczestnikow. Kurs ukierunkowany gtéwnie na podstawowe komunikowanie sie, na
przyktad podczas podrézy. Zajecia obywac sie bedg od maja do grudnia z wytaczeniem
okresu wakacyjnego (40 h). Od maja do czerwca odbywac sie beda w poniedziatki od
16:00-17:30.

Zajecia organizowane w ramach projektu ,Seniorzy XXI wieku-edycja Il” sg
wspotfinansowane ze srodkow otrzymanych od Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w
ramach Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spofecznej Osob Starszych na lata 2014-
2020



AS0S
SENIORZY XXI WIEKU e

edycja Il

KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO POZIOM SREDNIOZAAWANSOWANY - zajecia
prowadzone przez doswiadczong nauczycielke. Poziom zaje¢ dostosowany do
umiejetnosci i wiedzy uczestnikdw. Kurs ukierunkowany gtéwnie na komunikowanie sie
oraz zwiekszenie umiejetnos$ci w pisaniu i czytaniu. Zajecia obywac sie beda od maja do
grudnia z wytaczeniem okresu wakacyjnego (40 h). Od maja do czerwca odbywac sie

beda w poniedziatki od 17:45-19:15.

KURS JEZYKA NIEMIECKIEGO POZIOM PODSTAWOWY- zajecia prowadzone przez
dos$wiadczong nauczycielke. Poziom zaje¢ dostosowany do umiejetnosci i wiedzy
uczestnikow. Kurs ukierunkowany gtéwnie na podstawowe komunikowanie sie na
przyktad podczas podrézy. Zajecia obywac sie bedg od maja do grudnia z wytgczeniem
okresu wakacyjnego (40 h). Od maja do czerwca odbywac sie bedg w $rody od 16:00-
17:30.

ZAJECIA KOMPUTEROWE POZIOM PODSTAWOWY- obejmie tematyke tj. uruchamianie
programoéw, poznawanie klawiatury komputera oraz myszy, podstawowe elementy
systemu operacyjnego, podstawy pracy z edytorem tekstu Word, pliki i foldery, obstuga
Internetu, w tym programu Skype, i poczty elektronicznej. Zajecia obywac sie beda od
maja do grudnia z wytaczeniem okresu wakacyjnego (40h). Od maja do czerwca

odbywac sie beda w $rody od 16:00-17:30.

ZAJECIA KOMPUTEROWE POZIOM SREDNIOZAAWANSOWANY - obejmie tematyke tj.
podstawy programu Excel , zaawansowana praca z edytorem tekstu Word, obstuga
konta bankowego on-line, portale spotecznosciowe, wyszukiwanie informacji, zakupy w
Internecie. Zajecia obywac sie beda od maja do grudnia z wytaczeniem okresu

wakacyjnego (40 h). Od maja do czerwca odbywac sie beda w $rody od 17:30-19:00.

Zajecia organizowane w ramach projektu ,Seniorzy XXI wieku-edycja Il” sg
wspotfinansowane ze srodkow otrzymanych od Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w
ramach Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spofecznej Osob Starszych na lata 2014-
2020
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NORDIC WALKING- - zajecia obejmowac beda praktyczna nauke techniki chodzenia, a
takze dobor odpowiednich kijkow dla kazdego z uczestnikdw. Zajecia realizowane od
maja do lipca (15 spotkan). Zajecia realizowane beda w $rody ( Park Lotnikéw) i

czwartki (Park Jordana) od 10:30 - 11:45 (15 spotkan).

ZAJECIA NA SIEOWNI - zajecia polega¢ beda na wykonywaniu ¢wiczen na sitowni pod
okiem wykwalifikowanego instruktora. Cwiczenia na sitowni beda miaty na celu gtéwnie
wzmocnienie miesni, poprawe sprawnos$ci stawOw oraz poprawe postawy. Zajecia
obywac sie beda od maja do grudnia z wytgczeniem okresu wakacyjnego (36 h). Od maja
do czerwca odbywac sie beda w soboty od godziny 8;30 do 10:00 w sitowni R&K, Al

Mickiewicza 5 (wejscie od ul. Krupniczej)

WYCIECZKI TURYSTYCZNE- organizowane od maja do lipca w rézne atrakcyjne
turystycznie miejsca na terenie Wojewddztwa Matopolskiego np. do Doliny

Chochotowskiej

II TERMIN REKRUTAC]I: 01.08.2015-28.09.2015
ROZPOCZECIE ZAJEC :05.10.2015r.
PROPONUJEMY NASTEPUJACE ZAJECIA :

WARSZTATY FOTOGRAFICZNE - to zajecia dla posiadaczy aparatéw cyfrowych badz
nowoczesnych telefonéw komoérkowych z wbudowanym aparatem, dzieki niemu bedzie
mozna dowiedzie¢ sie m.in. jak postugiwa¢ sie aparatem cyfrowym, wykonac
podstawowe operacje na zdjeciach. Zajecia beda zakoniczone wewnetrznym konkursem
fotografii autorstwa uczestnikow kursu, o zwyciezcy zdecyduje prowadzacy. Zajecia

odbywac sie bedg od pazdziernika do grudnia (16h).

Zajecia organizowane w ramach projektu ,Seniorzy XXI wieku-edycja Il” sg
wspotfinansowane ze srodkow otrzymanych od Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w
ramach Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spofecznej Osob Starszych na lata 2014-
2020
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REKODZIELO ARTYSTYCZNE- to zajecia obejmujace réznorodne techniki artystyczne od
kolazu i makramy do wyrabiania sztucznej bizuterii i 0zdéb $wigtecznych. Program
dostosowany bedzie do potrzeb i zdolnoSci uczestnikéw. Zajecia odbywac sie beda od

pazdziernika do grudnia (20h).

ZAJECIA TANECZNE- to zajecia obejmujacy zaréwno eleganckie tance salonowe np. walc
angielski, tango, slowfox jak i tance latynoamerykanskie np. cha-cha, jive czy salsa.
Program zajec¢ skonstruowany bedzie tak aby mogty w nim wzig¢ udziat zaré6wno pary

jak i pojedyncze osoby. Zajecia odbywac sie beda od paZzdziernika do grudnia (16h).

WARSZTATY BEZPIECZENSTWA OSOBISTEGO I PIERWSZE] POMOCY - zajecia
dotyczace zasad bezpieczenstwa, umiejetnosci zachowania sie w sytuacji zagrozenia
oraz udzielania pierwszej pomocy. Zajecia obywac sie beda w listopadzie w trypie

weekendowym.

WYJSCIA KULTURALNE - organizowane od pazdziernika do grudnia do réznych

instytucji kulturalnych na terenie Krakowa np. teatr, filharmonia

UWAGA! Dana osoba moze zapisac sie tylko na jeden wybrany kurs. W przypadku
wolnych miejsc mozliwe bedzie dotaczenie do kolejnego kursu. W wycieczkach

i wyjSciach kulturalnych pierwszenstwo udziatu maja uczestnicy kurséw.

Zajecia organizowane w ramach projektu ,Seniorzy XXI wieku-edycja Il” sg
wspotfinansowane ze srodkow otrzymanych od Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w
ramach Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spofecznej Osob Starszych na lata 2014-
2020
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ZAPISY / SZCZEGOLOWE INFORMACJE:

Fundacja Oswiatowa im. ks. S. Konarskiego,
ul. Akacjowa 5,

31-466 Krakow

tel. 12411 07 95

Kom. 784043896

e-mail: kursy@pijarzy.pl

strona internetowa : www.oswiatowa.pijarzy.pl

O NAS...
FUNDACJA OSWIATOWA IM. KS. STANISLAWA KONARSKIEGO
DANE FUNDAC(JI:

Fundacja Oswiatowa

Nazwa
im. ks. Stanistawa Konarskiego

Forma prawna Fundacja, status Organizacji Pozytku Publicznego

Adres ul. Akacjowa 5, 31-466 Krakow
Telefon (12) 411-07-95
Fax (12) 411-07-95
e-mail oswiatowa@pijarzy.pl
WwWw www.oswiatowa.pijarzy.pl
Data rejestracji w KRS 12.04.2001 r.
Numer KRS 0000007646
REGON 357117369
NIP 945-18-98-195
Edward Krysciak - Prezes;
Sktad Zarzadu Katarzyna Peterman - Wiceprezes;
Janusz Podwika - Cztonek Zarzadu;
Rachunek bankowy PKO BP I Oddziat w Krakowie

901020 2892 0000 5402 0148 2157

Zajecia organizowane w ramach projektu ,Seniorzy XXI wieku-edycja Il” sg
wspotfinansowane ze srodkow otrzymanych od Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w
ramach Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spofecznej Osob Starszych na lata 2014-
2020



