
Harmonogram zajęć trenerów w ramach programu „Kraków Biega, Kraków 
Spaceruje” 

 
NORDIC WALKING 

 
L.p. Miejsce zajęć Miejsce zbiórki Dni i godziny 

1.  Błonia Krakowskie 

Przy tablicy informacyjnej – 
skrzyżowanie al. Marszałka Ferdynanda 

Focha i ul. Na Błoniach  
k. wjazdu do Juvenii – Rzemieślniczego 

Klubu Sportowego 

Wtorek 18:30 – 20:00 
Czwartek 18:30 – 20:00 

2.  Park Lotników 

Przy tablicy informacyjnej – 
wejście do parku  

od strony AWF/ al. Jana Pawła II  
k. fontanny 

Piątek 18:00 – 19:30 
Niedziela 18:00 – 19:30 

3.  Łąki Nowohuckie 
Przy tablicy informacyjnej – 

os. Centrum E 3, od strony Zespołu 
Państwowych Szkół Muzycznych 

Poniedziałek 17:30 –19:00 
Środa 17:30 – 19:00 

4.  Dworek Białoprądnicki 

Przy tablicy informacyjnej – wejście do 
parku po północno – wschodniej stronie 

Centrum Kultury „Dworek 
Białoprądnicki” 

Środa 18:30 – 20:00 
Piątek 18:30 – 20:00 

5.  Park Bednarskiego Główne wejście do parku od strony  
ul. Parkowej 

Poniedziałek 18:00 –19:30 
Czwartek 17:00 – 18:30 

 
 
 



 
 
 

ŚCIEŻKI BIEGOWE 
 

L.p. Miejsce zajęć Miejsce zbiórki Dni i godziny 

1.  Park Lotników 

Przy tablicy informacyjnej – 
 wejście do parku  

od strony AWF/ al. Jana Pawła II 
k. fontanny 

Wtorek 18:15 – 19:45 
Czwartek 18:15 – 19:45 

2.  Błonia Krakowskie 

Przy tablicy informacyjnej – 
skrzyżowanie al. Marszałka Ferdynanda 

Focha i ul. Na Błoniach  
k. wjazdu do Juvenii – Rzemieślniczego 

Klubu Sportowego  

Środa 18:30 – 20:00 
Niedziela 10:00 – 11:30 

3.  Zalew Bulwarowa Przy tablicy informacyjnej –  
k. Domu Wędkarza 

Poniedziałek 18:15 – 19:45 
Środa 18:15 – 19:45 

4.  MOS „Zachód” Wejście na stadion Plac na Groblach 23 Poniedziałek 17:30 –19:00 
Środa 17:30 – 19:00 

 


