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zdrowie « rozwoj « wiedza

Nowohuckie Centrum Kultury
30- 31 maja 2015r.

Alternatywny Festiwal to spotkanie otwartych ludzi, ktorzy sg ciekawi otaczajgcego ich $wiata
oraz siebie, ktorzy chcg poznawadé i dociekac prawdy, odkrywacé swoje wewnetrzne mozliwosci i
doswiadczac zmiany na drodze wtasnego rozwoju, zdrowia duchowego i fizycznego.

Program Festiwalu podzielony jest na trzy gtéwne tematy: zdrowie, rozwéj wtasny i wiedza
alternatywna. W tych przenikajgcych sie obszarach, w dniach 30-31 maja 2015 roku w NCK
odbeda sie spotkania, prelekcje, wystgpienia, warsztaty, koncerty, pokazy i wiele ciekawych
intelektualnych atrakcji. Zapraszamy wszystkich zainteresowanych wifasnym zdrowiem,
rozwojem osobistym, a takze ciekawostkami z obszaru wiedzy alternatywnej do uczestnictwa w
Festiwalu, na ktorym naszymi gos$émi, prelegentami oraz prowadzacymi warsztaty beda
specjalisci z wymienionych dziedzin.

Program:
30 maja (sobota)

godz. 10.00 - 11.15 Jestem szczesliwy, bo sie Smieje
Piotr Bielski

godz. 11.30 - 12.45 Sam wylecz swoje choroby — dietg
dr Ewa Bednarczyk — Witoszek

godz. 13.00 - 14.15 Elektrosmog — wspétczesny zabdjca
Dionizy Pietron

godz. 14.30 - 15.45 Rozwoj jednostek poprzez coaching prowokatywny.
Nowe trendy w coachingu
Marcin Rogowski

godz. 16.00 - 17.15 Tresura Matrixa — wprowadzenie do Tabelki i podstawy zmiany
wiasnego swiata na witasny
Andrzej Krystaszek, Oleg Pawliszcze

godz. 17.30 - 18.45 Wiedza Alternatywna - wczoraj i dzis
Dyskusja panelowa partneréw Festiwalu reprezentowanych przez
dziennikarzy - Rene Marciniak-Kosmowskg z redakcji CZWARTEGO
WYMIARU, Janusza Zagorskiego z NIEZALEZNEJ TELEWIZJI PLNTV i
specjalnych gosci



godz. 9.45 - 11.00 Pokaz mi swéj podpis — powiem Ci kim jestes.
Podstawy psychografologii
dr Grzegorz Duniec

godz. 11.15 - 12.30 HUNA - hawajska opowies¢ o szczesliwym zyciu
Daria Bidzifska - Rostoriska

godz. 12.45 - 14.00 Jak odnalei¢ rezerwuar sit zyciowych? Rozpoznania w oparciu
o wieloletnig praktyke w ustawieniach hellingerowskich.
Agnieszka Gasierkiewicz

godz. 14.15 - 15.30 Rola witaminy C w organizmie ludzkim
Instytut Polska R6za

godz. 15.45 - 17.00 Mozesz widzie¢ bez okularow
Siergiej Litwinow

godz. 17.15 - 18.30 Moja konstytucja wedtug Ajurwedy: Czemu jedni tyja,
drudzy siwiejg a innym marzng stopy
Szymon Cechnicki

godz. 19.00 - 20.15 Koncert na kosmiczny Hang, czakralne misy krysztatowe i inne
magiczne instrumenty
KRZYSZTOF LOTTIG SOUND LOVE MEDICINE

Joga dla duchai ciata
Wojciech Komadowski
godz. 11.00 - 13.00 sala 204 w ramach biletu na festiwal

Kurs psychografologii | stopnia
dr Grzegorz Duniec
30.05.i31.05. godz.11.30 - 18.30 sala 112 koszt 900 zt

U Zrédet Mocy Gtosu — warsztat pracy z glosem
Witold Koztowski
godz. 12.00 — 15.30 sala 209 koszt 120 zt

Kino Mana — hawajska praca z ciatem
Daria Bidziriska — Rostonska
godz. 13.30 - 15.30 sala 204 koszt 50 zt

Btogos¢ Smiechu ptyngcego z serca
Piotr Bielski
godz. 15.30 - 18.00 sala 211 koszt 50 zt



31 maja (niedziela)

godz. 9.00 - 10.15 Psychosomatyka — Twoje ciato zna odpowiedz
Ada Stolarczyk

g0dz.11.00 - 12.15 Odkrycia archeologiczne jako dowody ingerencji obcych
cywilizacji w rozwaj ludzkosci
Igor Witkowski

godz.12.30 - 13.45 Zwalczajace sie nawzajem sekty manipulujg nasza swiadomoscia
( Wojna bankieréow)
Roman Nacht

godz.14.15 - 15.30 Apiterapia. Skutecznos$¢ produktéw pszczelich w terapii
choraéb cywilizacyjnych
prof. Ryszard Czarnecki

godz.15.45 - 17.00 Pokonaj Ego. Zyj bez granic
Dawid Pigtkowski

godz.17.15 - 18.15 Ukryte terapie — czego lekarz Ci nie powie
Jerzy Zieba

g0dz.10.00 - 11.15 Medycyna holopatyczna - nowa gatagz medycyny XXI wieku
Roman Nacht

g0dz.11.30 - 12.30 Core Transformation-Metody docierania do istotnych
i podstawowych zasobdéw tkwigcych w nieswiadomosci oraz
techniki wykorzystania w rozwigzywaniu problemoéw
Ryszard Gasierkiewicz

godz.12.45 - 14.00 Badanie zywej kropli krwi — najskuteczniejszg metodg wykrywania
pasozytéw, grzybdéw, ztogdw miazdzycowych w organizmie cztowieka
prof. Wiktor Stelmach

godz.14.15 - 15.30 Uwolnienie Stabilizacja Moc
Grazyna Klein-muzyka, Ryszard Klein — sfowo



Drogi do wewnetrznej harmonii - warsztat w konwencji ustawien hellingerowskich
Agnieszka Gasierkiewicz
godz. 9.00 — 11.00 sala 117 koszt 60 zt

Ceremonia dzwieku
Krzysztof Lottig SoundLove Medicine
godz. 11.30—14.30 sala 201c koszt 70 zt

Chcesz widzie¢ lepiej? Trenuj wzrok z nami
Siergiej Litwinow
godz. 11.00 — 14.00, sala 120 koszt 70 zt

Przebudzenie, czyli ruch w strone szczescia
Tatiana Cichocka
godz. 11.30 — 13.30 sala 204 w ramach biletu na festiwal

Core Transformation - Metody docierania do istotnych i podstawowych zasobéw tkwigcych w
nieswiadomosci oraz techniki wykorzystania w rozwigzywaniu probleméw

Ryszard Gasierkiewicz

godz. 12.30 — 14.30 sala 119 koszt 60 zt

Warsztat gotowania wg Ajurwedy
Szymon Cechnicki
godz. 13.00 — 15.30 bufet - galeria budynek B koszt 60 zt

Tresura Matrixa - Atlas HD, czyli profile energetyczne ludzi i jak z nimi pracowa¢
Andrzej Krystaszek, Oleg Pawliszcze
godz. 15.00 — 16.30 sala 117 w ramach biletu na festiwal

Twoje ciato zna odpowiedz
Ada Stolarczyk
godz.15.30 — 18.30 sala 204 koszt 50 zt

Liczba osdb na warsztatach bezptatnych i ptatnych ograniczona!

Bilety:

wyktady: 30, 10, 50 zt

targi: wstep wolny

warsztaty: 50, 60, 70, 120, 900 zt

Zamowienia: Biuro Promocji i Organizacji Widowni, tel. 12 644 02 66 w. 55,
rezerwacja@nck.krakow.pl
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