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7, 14, 21 stycznia 2015 .
godz. 10.00 A

Komputerowy Klub Seniora

DWUGODZINNE OTWARTE SPOTKANIA W SRODY
W PRACOWNI KOMPUTEROWEJ 0 GODZ. 10.00

Zapraszamy do Osrodka Kultury im. C. K. Norwida na dwugodzinne 71 Instalowanic programow z internetu
otwarte spotkania komputerowo-internetowe dla Senioréw. 14 Aparaty fotoy

{Prosimy o p

211 Podstawowa obrébka zdjet w programie Picasa

Komputerowy Klub Seniora ma forme otwartg, na zajecia przychodzg
starsi i mtodsi Seniorzy zainteresowani poszerzaniem swoich
kompetencji komputerowych. Zajecia prowadzone sg w pracowni
komputerowej z dostepem do Internetu, uczestnicy moga rowniez
przynosi¢ wtasne laptopy czy tablety. Program opracowywany jest we
wspotpracy z uczestniczgcymi w zajeciach seniorami i odpowiada na ich
potrzeby. Seniorzy uczg sie m.in. instalowania programow, korzystania z
komunikatoréw, poczty, poznajg zasady bezpiecznych zakupdw w
Internecie ale tez zwiedzajg wirtualne muzea, korzystajg z aplikacji firmy
google. Poznajg ciekawe i przydatne strony internetowe. Warsztaty
komputerowe pozwalajg seniorom poczuc sie bezpiecznie w wirtualnym
Swiecie.

Dwugodzinne otwarte spotkania odbywajg sie w $rody o godz. 10.00 w
sali komputerowej Osrodka Kultury im. C. K. Norwida (os. Gérali 5)

W tym miesigcu poruszamy tematy:

7 stycznia - Instalowanie programow z internetu.

14 stycznia - Aparaty fotograficzne — wspotpraca z komputerem.
(Prosimy o przyniesienie wtasnych aparatéw i kabli USB).

21 stycznia - Podstawowa obrébka zdje¢ w programie Picassa.

Koszt pojedynczych zajec 15 zt. od osoby, ptatne przed zajeciami.

Informacje: Joanna Kornas, tel. 12 648 08 86, j.kornas@okn.edu.pl



mailto:j.kornas@okn.edu.pl

9, 16, 23, 30 stycznia 2015 r.
godz. 16.00-21.00

Otwarte Spotkania Brydzystow i Szachistow

Zapraszamy brydzystow i szachistéw, ktdrzy chcg sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci oraz spotkac sie z innymi graczami. Zapewniamy
komfortowe warunki, sympatyczng atmosfere kulturalnego miejsca i
mozliwos¢ znalezienia partneréw do gry. Udostepniamy kilka
kompletéw szachéw i kart do brydza. W Osrodku Kultury im. Norwida
maja Panstwo do dyspozycji kawiarnie C2-Potudnie, Kino Studyjne
Sfinks i Biblioteke OKN. Wstep wolny.

Szczegdtowe informacje:

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida
Os. Goérali 5, Krakow

12 644 27 65
sekretariat@okn.edu.pl
www.okn.edu.pl
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Oiodek Kultery m. €. K. Norwida toprain sa
OTWARTE SPOTKANIA
BRYDIOWE | SZACHOWE

W plerwszy pighok missiqeo od 17.00 do 21,00
w 30l re 19 (parter)
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Infmaci

ARTzona OKN
0S.GORALI 4
31-959 KRAKOW
TEL. 012 644 38 98

8, 15, 22, 29 stycznia 2015 .
godz. 10.00-12.00

Warsztaty Rysunku i Malarstwa dla Senioréw

Zapraszamy seniorow na warsztaty rysunku artystycznego oraz
malarstwa. Podstawy z zakresu rysunku, malarstwa, studium martwej
natury oraz postaci. Rézne stopnie zaawansowania. Zajecia pod okiem
doktoranta Instytutu Sztuki krakowskiego UP.

Prowadzenie: Ernest Ogdrek

Koszt: 5 zt za zajecia.


http://www.okn.edu.pl/
mailto:sekretariat@okn.edu.pl

_ KLUB KUZNIA OKN
ke FGFTTY OS. ZLOTEGO WIEKU 14
31-616 KRAKOW
TEL. 12 648 08 86

8, 22 stycznia 2015 r.
godz. 10.00-12.00

Komputerowy Klub Seniora

Komputerowy Klub Seniora ma forme otwartg, na zajecia przychodza
seniorzy  zainteresowani poszerzaniem swoich kompetencji
komputerowych. Zajecia prowadzone sg w Bibliotece Klubu Kuznia.
Program opracowywany jest we wspotpracy z uczestniczacymi w
zajeciach seniorami i odpowiada na ich potrzeby. Seniorzy uczg sie m.in.
instalowania programow, korzystania z komunikatoréw, poczty, poznaja
zasady bezpiecznych zakupdédw w Internecie. Zwiedzajg wirtualne
muzea, korzystajg z aplikacji programu google. Poznajg ciekawe i
przydatne strony internetowe.

Uczestnicy moga réwniez przynosi¢ wiasne laptopy czy tablety.

Tematy:
8 stycznia, godz. 10.00 Ustawienia pulpitu (ikony, tapety itp)
22 stycznia, godz. 10.00 Korzystanie z pamieci przenosnej

Informacje: Joanna Kornas, tel. 12 648 08 86, j.kornas@okn.edu.pl
Koszt zajec: 15 zt od osoby, ptatne przed zajeciami.

8, 15, 22, 29 stycznia 2015 r.
godz. 17.45

Warsztaty wyplatania wikliny papierowe;.

Zapraszamy na warsztaty wyplatania wikliny papierowej dla
poczatkujgcych i troche zaawansowanych — kazdy bedzie mogt stworzyé
niepowtarzalne rekodzieto.

Mozna przynies¢ papierowe rurki do wyplatania.

Koszt warsztatow: 15 zt
Prowadzi Agnieszka Mucha, artystka rzezbiarka

Informacje i zapisy:
Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, tel. 12 648 08 86, e-mail:
j.kornas@kuznia.edu.pl
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KINO STUDYJNE SFINKS
0S.GORALI 5

31-959 KRAKOW
TS TEL, 012 644 27 65

13, 20, 27 stycznia 2015 r.
godz.14.30

FILMOWY KLUB SENIORA

W kazdy wtorek o godz. 14.30 Kino Studyjne Sfinks zaprasza
najstarszych widzéw na pokazy szczegdlnie interesujgcych filmow z
biezgcego repertuaru kina. Kazdy seans poprzedzony jest krétkim
wprowadzeniem oraz Nowohuckg Kronikg Filmowa. Bilety dla
seniorow: tylko 8,00 zt.

Repertuar:

wt. 13 |, godz. 14.30 Pani z przedszkola /Polska

wt. 20 |, godz. 14.30 Whiplash /USA

wt. 27 |, godz. 14.00 Exodus: Bogowie | Krélowie /USA/W.Bryt

& KLUB

tilmowy



http://www.kronika.com.pl/odtwarzacz/index.php?KID=last

